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Emil med det stora hjartat
Emil och marknaden

Emil var en romsk pojke som alskade
farger, ljud och rorelse.

Varje 16rdag hjalpte han sin farfar pa
marknaden.

De salde hantverk: trdhjartan, malade
agg och farggranna dukar.

Emil var stolt. Han visste att varje sak
berattade en historia.



Skolan och skratten
Men i skolan kdndes det annorlunda.
Nar Emil berattade att hans familj
ibland bodde i en husvagn, skrattade
nagra barn.

— ,Bor du pa hjul eller?” sa en.

— ,Har du ens ett riktigt hus?“



Tystnaden
Emil bérjade prata mindre.

Han gémde sina fargglada tréjor och
ritade inte l&ngre hjartan pa sina
papper.

Han ville passa in. Men inuti kdndes
det tomt.



Farmors rost

En kvall satt han tyst vid elden.
Farmor sag pa honom.

— ,Emil,“ sa hon, ,ditt hjarta &r som
vara sanger — vackert, starkt och fritt.“

— ,Det som gor dig annorlunda... ar
ocksa det som gor dig fantastisk.”



Ett beslut

Nasta dag tog Emil pa sig sin réda
skjorta med guldmoénster.

Han tog med sig ett av trdhjartana han
och farfar gjort och stoppade det i rygg-
sacken.

Han bestdmde sig: han skulle vara sig
sjalv — fullt ut.



Modet att visa vem man ar
I klassrummet rackte han upp handen.
— ,Jag vill visa nagot,“ sa Emil.
Han holl upp hjartat.

— ,Jag och min farfar gér sana hér. De
betyder mod och kéarlek i var kultur.“
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Nagot forandrades
Det blev tyst. Sedan sa en flicka:

— ,Det ar jattefint. Kan du visa hur
man gor?“

Snart samlades flera barn runt honom.

De ville veta mer — om fargerna, om
marknaden, om sangerna.
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En ny sorts dag

Pa rasten ritade Emil hjartan igen. Den
har gangen tillsammans med andra.

Han kéande sig fri, som néar vinden
blaser genom en 6ppen dorr.
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Hemma igen

Pa kvéllen gav han farfar ett nytt
hjarta han gjort sjalv.

Det hade en sol i mitten och ett namn:
Mod.
Farfar log.

— ,Det storsta hjartat du gjort hittills,“
sa han.
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Alla far plats
Emil larde sig nagot viktigt:

Att vara sig sjalv kan vara svart, men
det 6ppnar dorrar till riktig vanskap.

Och néar hjartan 6ppnas —
far alla plats.
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Kom ihag: ditt hjarta ar viktigt.

Det spelar ingen roll var du bor, hur
du ser ut eller var du kommer ifran.

Du ar vardefull precis som du ar.

Och nar vi ar snalla mot varandra — da
vaxer modet.

Da blir varlden béattre.
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Halsning fran forfattaren
Kara barn

Den héar berattelsen skrev jag med ett
hjarta fullt av karlek och hopp.

Jag ville visa er att ni inte behoéver vara
som alla andra — fér det som gor er
annorlunda, gor er ocksa speciella.

Om ni nagonsin kanner er ledsna
eller annorlunda, kom ihag att ert
hjarta talar — och dess historia ar vard
att horas.

Var modiga, var snalla, och skams
aldrig over vilka ni ar.

Varlden behdver just er — sanna,
fargstarka och fria.

Med karlek
Anna Snezana Jasarovska
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Hur man lar barn om olikheter

Att lara barn om olikheter ar en viktig del av deras utveck-
ling och forstaelse for varlden. For att skapa en miljo dar
olikheter accepteras och varderas, ar det avgdérande att
framja 6ppenhet och sadkerhet. Har &r nagra konkreta stra-
tegier som kan tilldmpas i férskolan for att na detta mal.

1. Skapa en o6ppen och trygg miljo

Det forsta steget ar att skapa en milj6 dar barnen kan-
ner sig trygga nog att uttrycka sig. Genom att uppmuntra
dialog kan barnen stélla fragor om olikheter och dela sina
tankar och kanslor. Anvand enkla och tydliga ord néar ni
diskuterar dessa teman, sa att alla barn kan foérsta och
delta i samtalet.

2. Inkludera alla

Se till att alla barn har en plats i aktiviteterna. Anpassa
stodet sa att varje barn kan bidra utifran sina egna villkor.
Det kan handla om att erbjuda olika typer av material eller
uppgifter som passar barnens individuella formagor och
intressen.

3. Fraimja en "no-blame" kultur

Skapa en atmosfar dir misstag ses som en del av larandet.
Barn ska kadnna att de kan goéra fel utan att bli démda.
Detta framjar en larandekultur dar barn lar av varan-

dra och véaxer tillsammans i sina insikter om olikhet och
mangfald.

4. Arbeta med normer och virderingar

Som vuxen ar det viktigt att vara en férebild. Bemot alltid
barnen med forstaelse, tolerans och respekt. Genom att
visa pa dessa varderingar i ditt eget beteende kan du
inspirera barnen att géra detsamma.
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Pedagogiska metoder
Tydliggorande pedagogik

Anvand scheman, bilder och andra visuella hjalpmedel
for att gora aktiviteter och rutiner tydliga for alla barnen.
Detta kan minska oro och hjalpa dem att battre férsta vad
som forvantas.

Differentierad undervisning

Anpassa undervisningen efter barnens olika séatt att lara,
intressen och behov. Detta kan inkludera att variera
metoder och material beroende pa vad som fungerar bast
fér varje barn.

Samarbetsorienterat lirande

Skapa aktiviteter dar barnen far mojlighet att samarbeta
och lara av varandra. Genom att arbeta tillsammans kan
de utforska olikheter och likheter pa ett naturligt satt.
Utforska och experimentera

Ge barnen frihet att utforska och experimentera inom en
saker och stédjande milj6. LAt dem anvanda sin fantasi

och sina idéer, vilket gér det méjligt f6r dem att lara sig av
varandra och utveckla sin forstaelse for olikheter.
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Exempel pa aktiviteter

Rollspel: Genom rollspel kan barn fa chansen att utforska
olika perspektiv och situationer, vilket hjalper dem att
férstd mer om varandras olikheter.

Skapande aktiviteter: Anvand olika material och tekniker
sa att barnen kan uttrycka sig pa manga satt. Detta kan
ocksa stimulera kreativitet och samarbete.

Diskussionsovningar: Anvand bilder och beréttelser
som grund for att prata om olikheter och likheter. Dessa
diskussioner kan leda till djupare insikt och forstaelse
bland barnen.

Genom att arbeta aktivt med dessa strategier och
aktiviteter kan vi skapa en forskola dar alla barn kdnner
sig sedda, accepterade och har méjlighet att utvecklas och
lara i sin egen takt. En saddan milj6 gynnas inte bara av
barnens individuella tillvaxt, utan ocksa av en rikare och
mer inkluderande gemenskap.
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Lek:
Hjartkedjan

Alla barn far rita ett hjarta med sitt
namn och nagot de ar stolta 6ver.

Sedan binds hjirtana ihop till en lang
kedja som hangs upp i klassrummet.

Den visar att alla ar viktiga — och att
alla hor ihop.
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Lekar som fokuserar pa likheter och olikheter:
Hitta tvillingar i naturen

Material: Sma foremal fran naturen (som kottar, stenar
och 16v)

Beskrivning: Ett barn eller en vuxen hittar ett foremal i
naturen, och de andra barnen far i uppdrag att hitta nagot
som ser ut som det gomda féremalet. Nar de hittar nagot
liknande kan ni samlas for att diskutera skillnaderna

och likheterna mellan objekten. Varfér valde de just det
objektet? Vad gor dem lika eller olika?

Memory med naturmaterial

Material: Kottar, stenar, 16v osv.

Beskrivning: Samla olika naturmaterial och skapa ett
memoryspel. Barnen kan turas om att vinda pa tva kort
(eller objekt) at gangen och férsdka hitta par. Denna

aktivitet ger barnen majlighet att upptacka och uppskatta
olika sorters material samt stimulera deras minne.
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Lek med farger
Material: Malarfarger och penslar

Beskrivning: Lat barnen mala med olika farger eller
blanda farger fér att skapa nya. Diskutera hur farger kan
kombineras och vilka k&nslor de férmedlar. Varje farg kan
ses som en viktig del av helheten, precis som varje barn ar
unik och bidrar till gruppens dynamik.

Strumppasen

Material: En strumpa per barn

Beskrivning: Varje barn far en strumpa att halla i och

ska beratta om den. Fragor kan stallas kring strumpans
utseende, storlek och andra egenskaper. Detta 6ppnar upp

for diskussioner om hur vi alla ar olika men ocksa hur vi
kan vara lika.

Lekar som fokuserar pa samarbete och
kommunikation:

Samarbetsovningar med knutar

Material: Snore eller rep

Beskrivning: Skapa en knut med snéret och lat barnen
samarbeta for att 16sa problemet att knyta upp det.

Denna lek framjar teamwork och problemlésning genom
samarbete.

22



Vara kompisar
Material: "Djuren pa Djuris borjar skolan - vara kompisar”"

Beskrivning: Anvind materialet for att vacka samtal om
vanskap och olikheter. Diskutera hur vi kan vara bra
kompisar och stétta varandra, oavsett vara skillnader.

Rolig samarbetsovning
Material: Byggklossar eller andra byggmaterial

Beskrivning: Lat barnen samarbeta for att bygga ett torn
eller skapa en gemensam berattelse. Detta hjdlper dem att
Ova pa att arbeta tillsammans och lyssna pa varandras
idéer. Det galler att bygga det hogsta mojliga huset

inom en viss tidsgrans. Det kraver minst fyra deltagare
uppdelade i tva eller flera lag som var och en far en
forutbestdmd méangd material, till exempel 20 byggklossar,
30 spagetti eller 15 marshmallows. Malet ar att bygga en
stabil struktur som star i minst 5-10 sekunder, dar det
vinnande laget &r det vars hus &r hogst och férblir intakt.

Lekar som fokuserar pa att se och
uppmiarksamma varandra:

Jag dr bra pa

Material: Papper och penna

Beskrivning: Varje barn far beratta om en bra egenskap
hos sig sjalva. Sammanstall tillsammans en lista éver

dessa egenskaper, vilket starker sjalvkanslan och
gemenskapen inom gruppen.
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Samarbetslek dar man hittar varandra
Material: Ingenting speciellt behovs

Beskrivning: Barnen ska anvinda varandras namn och
blickar for att se och uppmarksamma varandra under
leken. Detta starker relationerna och hjalper barnen att bli
mer medvetna om sina kamrater.

Dans och musik
Material: Olika typer av musik

Beskrivning: Satt pa olika musikstilar och lat barnen
dansa fritt. Denna aktivitet hjalper dem att utveckla
motorik och rytmkénsla, och skapar en glad och energisk
atmosfar.

Genom dessa lekar kan barnen utforska sina egna och
andras egenskaper, samarbeta och skapa en starkare
gemenskap i gruppen. Det ger dem aven moéjlighet att lara
sig om naturen och de olika material som finns omkring
dem!
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Sang:

“Starkt hjarta, fritt hjarta”
(Att sjungas av alla barn tillsammans)

Jag har ett hjarta, fargat som min
drom, med mod och kérlek i varje hérn
och sém.

Vi delar vara farger, vi delar var sang,
och i vara hjartan hor vi varlden gang

pa gang.
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Egna anteckningar












Emil med det stora hjartat

Sagoboken ar skriven av férfattaren Anna Snezana
Jasarovska, som sjalv ar rom och ges ut i samarbete med
forlag DIKKO. Anna saknade en bok om romska barn och

bestdmde sig for att skriva en egen.

Boken handlar om Emil och hur det ar att vara ett romskt
barn. Vad som skiljer honom fran de andra och hur det
kénns att vara annorlunda.

Boken riktar sig i férsta hand till barn och pedagoger i
foreskoleklasser men gar aven att anvanda till aldre barn.
Den ar skriven pa ett enkelt sprak och kan anvandas i
lasévningssyfte.
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