SKRAT'T-

masen
I nod och nad

omenlivstidsdomd

En brevroman av Gidon Avraham




Verkligheten overtriffar fantasin. Romanens innehall
ar dock helt och hallet fiktivt och karaktirernas drag

och tankar likasa.

Realifliska inslag och vildsamma kénslor formedlas
saledes av fiktiva litterdra karaktdrer, som av forfat-
taren dar dlagda att paminna med all kraft om omaojli-
ga livssituationer som doéden, nédens lag och vintan

pa ndd fran ovan.

Copyright: © Gidon Avraham, Linguistrator AB. Publicering och distribution: Britt-Inger Hedstrom, férlag DIKKO



SKkratt-
masen

Inod ochnad

Gidon Avraham



linguistrator.se

ISBN: 978-91-531-0970-9

Linguistrator

| samarbete med férlag DIKKO
Britt-Inger Hedstrom




Foérord: Det nya livet

Kollegor emellan

Funktionshinder

Skam, radsla och férnuft

En pojkdrom

Terapi pa heder och samvete

Nasta huvudsignal visar stopp!
Kérlekens dod

Ett karleksbarn

Tvang, skam och saknad

Ondskan ar en kanslomassig stérning
En stila bedjan om nad

Vard av barnamdérdare

Vagen ut

Goda utsikter

Langtan och fruktan vi har inom oss
Oandlig nad

Skyddsfaktorer mot aterfall i brottslighet
En lyckans halsning

Glad Pask!

Slutord: Kains marke



Det nya livet som dr lika med frihet

Detta ar ett forsok att beskriva mitt liv under de sena$te arens
tagresa 1 en darfinka. Hade en langtan att kanna mig fri

och en dag aterse ljuset bortom horisonten. Den dagen blev
verklighet i r. Antligen, efter ménga &rs forvisning i mérkret
kunde jag ta klivet bortom horisonten och §tarta mitt nya liv
med utokad frigivning, en sa kallad boja. Forsoker att kanna
min inneréta §tyrka som méanniska for att erovra all energi
som kravs infor den §tora ométéallningen som leder till ett me-
ningsfullt liv igen. Men det dunkar 1 skarvarna.

Ar placerad pa en arbetsplats for manniskor med funktions-
hinder. Malet {o6r denna atgard ar att erhélla nagon form av
arbetStraning som kan leda till ett jobb dar min kapacitet
utnyttjas till fullo. Har forsokt paverka arbetsformedlingen

att komplettera mina korkort sa att jag kan soka jobb 1 trans-
portniringen, men for narvarande giller rekryteringsStop for
utbildning inom transportnaringen. Laget kan dock forandras
nasta ar och da far jag sikert en chans till bussforarutbildning.
Det ar mycket teStande man behéver ga igenom. Men en gar-
vad lokforare har varit med forr.

Hoppas bara att jag kan ta mig igenom hela utbildningen,
som tar hela 8 veckor 1 ansprak. Mitt nuvarande jobb kom-
mer inte att paverka yrkesutbildningen jag hoppas pa, och
utsikterna till anétallning ser négot ljusare ut nu an for en



manad sedan. Framtiden far utvisa om jag tillats aterse lju-
set bortom horisonten och tillhora manniskorna som behovs
varje dag 1 arbetsmarknaden.




Kollegor emellan: SurStromming vid svartan

Tre lokforare, en norrlanning en Stockholmare och en ska-
ning satt en gang 1 narheten av Svartan for att fordriva tiden.
Det var tidigt pa varen och solen var blek. Dar fanns det sur-
§tromming och mandelpotatis och allt annat som hér till. Det
var bara det, att skaningen vigrade envist att smaka av den
norrlandska delikatessen. “Hellre badar jag 1 Svartan”, sa han
pa saftig skanska ”4an dta surStromming—sanna mina ord”.
Norrlanningen satt ty§t och granskade sin talrik. Ett japanskt
ordsprak sager att om man bara vantar tillrackligt lange vid
floden, kommer man fore eller senare att fa se sin fiendes
kropp flyta forbi. Eller som vi brukar siga: «Den som vantar
pa nagot gott, vantar aldrig for lange».
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Ett ar har passerat och lokinStruktéren, samma en som satt
med aven under var foréta traff och pratade gamla minnen,
borjade beritta hiStorien om kollegan som hamnade i fin-
kan for mord. Inte po§tfinkan, som dr benamningen pa en
jarnvagsvagn med postan$tallda i, utan en darfinka, en riktig
anStalt dar man blir inldst for livet. Och en blodig hiStoria
dartll, om en man som hade tagit livet av en kvinna och ett
barn han alskat. Handlar det verkligen om samma pedantiska
kollega, som jag delade bostad med under utbildningen?

”Far man §télla en personlig fraga?”, brukade jag fraga ho-
nom, medan instruktéren gar igenom ritningen med den gula
luften, den roda luften och den blda luften som §trommade
genom bromsventilens olika 6ppningar. Instruktoren hette
forresten Sture Kompressor. Han brukade berétta om
kompressorers kolvar och slagvolym samt om sin nya
hagelbossa. Den hade en sadan otrolig spridning att man var
tvungen att sikta



ett par meter till hoger om fasanen for att inte peppra den full
med hagel. Allt enligt Sture kompressor.

Jovisst, fraga bara”, brukade han svara. ”Kommer Du fran
Sveriges baksida?”, fragade jag da, men allt jag kunde {4 ur
honom var ett skrattmastjut till svar. Darefter kallade jag
honom Skrattmasen. En gang, nar man behovde fa ithop tio
ratta svar till ett godkant provresultat 1 SJs sakerhetsforeskrif-
ter, valde han att enda$t besvara tio fragor. Och lyckades
naturligtvis med att pricka in samtliga. En ovanligt saker och
noggrann kille! Och bara sa att N1 vet, har ar det fragan om
ganska komplicerade saker.

Till exempel fragan om hur fort det gar nar man kor taget 1
“halv trettio”. Enligt gallande sakerhetsforeskrifter far man
namligen kora i hogst 30 km/tim i ett antal givna situationer,
dock ska man kunna hinna §tanna tiget pa halva den §tracka
som gar att 6verblicka. Den ritta hastigheten torde alltsa ligga
nagonstans mellan 0 och 30 kilometer i timmen beroende pa
terrang, vader samt 6vriga ométandigheter som avgor val av
bromsstracka.

Sadant visste Skrattmasen mycket val. Han var bra pa detal-
jer. Och de som anStallde skrattmasen viste i sin tur, att han
skulle bli en duktig lokférare. Han blev ju handplockad efter
val genomtankta urvalsprov. Han skulle klara av att jobba en-
sam. Han skulle klara av langa arbetspass utan att ge efter for
somnbehov, eller ge avkall pa sakerheten. Han skulle kunna
fatta kritiska beslut under press. Ensam ar tark!



30 ar senare forsakrar Skrattmasen lika beStamt att Sékerhets-
foreskrifterna var heliga, men att man ocksa hade ett ansvar
mot kunden. ”Jag hade ett motto som lokforare — kunden
kommer alltid {6r§t — kunden ska alltid vara nojd néar han, el-
ler hon gar av taget. Jag kommer ihag en resa dar tagmasta-
ren kommer fram och hojtar till: ”vi har en resenar som skulle
ner till Tyskland och klivit pa fel tag”. Jag ringer omedelbart
fjarrtagklareraren och fragar: “var finns Malmotaget?” .

— Det ar dar och dar.

— Stanna det och mig vid naéta §tation, jag har en resenar
som skulle ner till Tyskland.”

Tva tag Stannar pa en fjarrStation. Det ar bara betong och
fruktansvard terrang egentligen for att byta tag. Men jag tog
det anda. Resenaren var nojd. Han slapp betala dyr over-
liggning i en mellan$tation. Det var namligen siSta taget till
Malmo.”

Ska du smaka en bit, fragade jag skaningen, som sitter mitt-
emot och ser skrackslagen ut. Hur ska du ha det, envisades
jag, det ar kallt 1 svartan sa har ars!! Skaningen sa nagot ofatt-
bart pa skanska, och gick till slut med pa att smaka en forsvin-
nande liten bit av en handplockad surStromming. Aven smé-
segrar raknas, muttrade jag for mig sjalv, eller som skaningen
sjalv brukade saga, det koStar att ligga pa topp”. I samma
veva beStamde jag mig for att skriva ett brev till kollegan som
lokin$truktéren hade beréttat om. Han var valdigt ensam,
rent av isolerad i finkan, kunde man for§ta. Och sa satt han
inne for mord. En handplockad kollega som aldrig nagonsin
kommer att fa ett guldur som tack for nit och redlighet 1 rikets
janst.



Ett enkelsparigt funktionshinder: “Sadana som du
borde inte fd leva™

”Jag har aldrig drapt nagon avsiktligt”, kunde man hora
Kalmar-GusStav siga skamtsamt nar nagon borjade braka
med honom. Jaha, skrattade ahorarna, “inte avsiktligt?!”. Sa
har ligger det till, sa han da: ”Ni far garna slass, men jag vill
inte se nagra blodflackar pa golvet”. Jag tycker namligen inte
om blod! Och som alltid finns det ett korn av sanning bakom
dessa ord.

Sanningen ar att en beslutsam man i sina bésta ar valde att
ta sitt liv med min aktiva hjalp. Nar mitt pendeltag gled in 1
Ovre Visby tig§tation klev han framfor taget med huvudet
fore, och jag hade inget annat val an att gora min plikt och
folja hans fasta blick och sista vilja. Jag holl 1 yxan —
blatagets bromsventil 1 nodbromslage. Aktiv dodshjalp 1
statens tjanst. Med magnetbromsen skrikande skenor
fastklistrade mot ralsen



och en hysterisk metallisk rost ekande 1 hogtalaren.

En annan gang, vid Alvsjo Station, soder om Stockholm §tad,
vinglande tva figurer pa otadiga ben farligt nara spéret, an
vinglade de hit och an vinglade de dit. Tyvarr vinglade den
ena inat sparet just nar mitt resandetag rakade passera.

I hundratjugo kilometer 1 timmen. Mannens vingliga fard
mot himlen orsakade dock inga stora forseningar 1
tagtrafiken. Taget gled in pa centralstation endast sex
minuter forsenat. Allt gick som pa rals och lokledaren som
tog emot foraren en kvart senare tycktes vara pa det klara
med att en lokforare som jag ar kapabel att bearbeta sadana
upplevelser pa egen hand. Och visst gor man det!
Dodsolyckor intraffar varje dag. En lokforare forvantas halla
tiden och vara karl for sin hatt!

Lokforare ar psykiskt stabila manniskor som valjs ut bland
en mangd kandidater. Eller sa valjs de ut darfor att de tal
stryk. Eller darfor att dessa manniskor besitter en formaga
att ar-beta ensamma langre perioder, utan att langta efter
sallskap lika fort som en vanlig dodlig skulle gora. Manga ser
1 detta yrke en barndomsdrom som gatt 1 upptyllelse. Endast
ett fatal procent lyckas ta sig igenom urvalsprovens nalsoga.
Stabila, stresstaliga operatorer med snabba reflexer och bra
omdome. Absolut inga kanslolosa, eller impulsstyrda
manniskor, men inte heller sadana som alltfor latt skulle
tappa huvudet pa grund av blodiga olycksfall 1 arbetet.
Foretagslakaren Tyrell verkade 1 alla fall vara siaker pa sin
sak: tre dagars sjukskrivning ar mer an nog efter en
dodsolycka. Har du nagonsin hort talas om en lokforare som
har gatt in 1 vaggen, eller tagit “time out”?!



’S]J, §J, gamle van” brukade vi sjunga, medan aldre kollegor
valde benamningen “Satans Javlar” som samlingsnamn for
oss statsanstallda jarnvagare. Det var nagra ar efter den 6des-
digra vinternatt, da skjutspassaren Fredde forolyckades pa
bangarden. Han skulle lagga en bromssko mellan vagnar 1
rorelse, vilket man inte far, men alla gor. Fredde var kristen.
Darfor fick han inte roka hemma. Han rokte pa bangarden 1
Stallet och sa att det var Guds §traff att vi jobbar som vi gor,

nattskift och sa. Nattskift som vaxlare pa en isig bangard. Och
sa dog han. Den Gud alskar.... Ma han vila 1 fred.

Eller kanske valde SJ oss pa grund av en
funktionsnedsattning som gor var stryktaliga karaktar
valanpassat for ensamjobb?! Tank dig en sjalvgaende
arbetstagare som ar mindre beroen-de av social gemenskap.
Som inte blir kanslosam pa arbetstid. En sadan som gillar
laget utan vidare. Som ar fokuserad. En som biter ithop och
kor vidare utan att svamla om arbetsmil-jon. En som kanske
kande sig oonskad redan som barn. Dar-for att en
misshandlad mor aldrig orkade ge honom en kram. Darfor
att det forekom vald 1 familjen och han sjalv fick agera
mannen 1 huset. Al robot?!

Tank dig en trearig pojke som helt ensam ger sig ut pa upp-
tacktstard. Pojken kunde plotsligt hamna pa ett tag 1 riktning
mot Stockholm. Pojken kunde bada i en sj6 fast han inte
kunde simma. Folk fick radda honom, dra upp honom. Eller
sa kunde han befinna sig pa en stallning hogst upp 1 huset pa
en byggarbetsplats, dir ndgon annan blev tvungen att ta ner
honom pa jorden och radda honom.



Han kunde hoppa 6ver jarnvagsspar
fast tagen kom och gick.

I princip kunde vad som helst handa.
Polisen fick ingripa gang pa gang
och hamta hem honom. Dar fanns
varken tanke om konsekvenser, eller

radsla. Vad som hel§t kunde ske pa
nolltd. Al robot?

Dar fanns det inga som hel§t ham-

ningar. Pojken kunde bli valdsam,
utan att for den skull se nagra kon-
sekvenser. Spraket har kommit sent, men da pojken antligen
lyckats komma ikapp gick det valdigt fort. Men han maste
sjalv komma pa det, det ar ingen annan som far tala om for
honom: ”gor si, eller gor sa” for da gor han det inte. Da kan
det bli §tokigt.

D4 gar man emot alla ordningsregler. Man blir besvarlig, helt
enkelt. Man bryr sig helt enkelt inte. En sadan pojke ar §tan-
digt beroende av sin anglavakt. En sadan lokforare maste helt
enkelt ha en alldeles egen dnglavakt.

Nar jag borjade fa permissioner sokte jag mig till min gamla
arbetsplats. P4 centralStationen gick jag fram till lokomotivet
for att vaxla nagra ord med en f.d. lokforarkollega, sa som
man brukar gora kollegor emellan fore avgang. Framme vid
forarhytten hander nagot ovantat. Nar lokféraren kande igen
mig sa han med en torr och fientlig rost:

”Sadana som du borde inte fa leva!”.



Detta ar en kort berattelse om en livstidsdomd jarnvagare
som har sparat ur. En larare far se hur barnen vaxer. Skratt-
masen, daremot, far inte se hur barnen vaxer. En mordare far
§ta sitt kaSt. Vi andra tar ju avitand fran livstidsdomda och vill
inte garna lata en mordare se barn pa nara hall. Ett avvisande
beteende anses normalt. Manniskor som lever ett normallt liv
vill inte ha med nagra satans sjuka djavlar att gora. Sadana
dar far val skylla sig sjalva. Varfor ska man 6ver huvudtaget
hjalpa sadana manniskor 6ver troskeln? Strafta ut sloddret!

Ju héardare, deSto bittre. Eller las en fallen kollegas brev och
begrunda hans ode.




Skam, radsla och fornuft

Tack for ditt brev kollega! Det kianns som jag maSte hora av
mej for jag behover mer an nagonsin fa kontakt 1 den sociala
vardagen. Vis§t kommer jag ihdg dig fran snéiga Angelholm i
februari 1972. Du lagade vegetarisk kot och vi skamtade om
detta varje dag. Aret darpa skilde jag mej fran min foréta fru
och barn. Kan du tanka dig att min son tog kontakt med mej
efter 6ver 10 ars tyStnad i julas. I alla dessa ar har jag aldrig
slutat att skriva till honom. MaSte sdga att jag ar okuvlig i det
har fallet, for barn skall veta att det finns en far som alskar
dem oavsett vilka kataStrofer som hiander. Den foralder som
vet hur det kanns att forlora ett barn, sasom jag blev orsaken
till med min lilla Annika, for§tar ocksa att man aldrig gar ska-
delds ur en sddan tragedi. Det gor ont resten av livet.

I dag ar jag aterStalld och ofarlig efter 6ver tio ars arbete ihop
med min konsult psykolog Gustav Granssattare. Min 6ver-
lakare Jonas Ljusning anser att jag ar fullt frisk och bor ater-
anpassas, men ar anda chanslos utan §tod utifrén i den graa
vardagen. Nu ar det jag som skall 6verleva och da behover
jag all empati och hjalp som gar att fa for att kunna motivera
mig. For att kunna for§ta att jag behovs. Har skrivit manga
brev under aren och du ér den forste av mina arbetskamrater
som 1nsett att jag blev sjuk och forlorade hem, arbete, familj
och min vardighet. Helt plotsligt hamnade jag 1 en grazon
dar brottets karaktar talar om att man inte ar frisk, utan det
ar for det me§ta ett uttryck for en allvarlig psykisk §térning.



Ingen frisk manniska mordar sitt eget barn avsiktligt, utan
det hor till brottets natur. Den grazon som idag finns mellan
fullt friska manniskor och den rattsliga gransen. Den grans
dar man avgor vem som enligt lag anses vara psykisk §tord,
verkar i alla avseenden vara fullstandigt absurd med hansyn
till manskligt lidande. Idag ar skillnaden mellan sjukvard och
fangvard alltfor Stor, nar det galler vardmojligheterna. Och
utan §tarkt §tod utifran gar manniskan under aven om det
sker efter Strafftiden.

Det kan inte och far inte anses normalt da en foralder 1 ren
panik eller fortvivlan blir orsaken till sitt eget barns dod p.g.a.
en allvarlig psykisk §torning. Just detta gar att lasa om i min
rattspsykiatriska undersokning. En av de §torsta kataStrofer
en manniska kan raka ut for ar att forét forlora sitt barn och
sedan bli utsatt for §traff i vansinnigheter dér reglers vansinne
gor livet 1 det narmabéte outhardligt att leva. Detta kan ingen
mansklig varelse forjana i ett sa upply$t land som Sverige. |
mitt fall kravde jag en §todperson redan i borjan pa attiotalet,
men fick en vaktma$tare med egna privata problem som §tod
i §téllet. Kravde aven att den professor som ligger bakom min
rattsundersokning ska forklara mig fullt frisk med utgangs-
punkt 1 min psykologs utldtande, men vagrades detta av eko-
nomiska skal.

Vet idag att jag ar ofarlig men behover fa detta bekraftat pa
ett papper, for det kravet galler for att kunna ga vidare med
en §tarkt sjalvkansla, inte minSt i ett liv i frihet. AnStalten
onskade att detta skulle goras av en 6verlakare som inte ar
insatt 1 detta specialarende ifran borjan. Darfor kunde inte
han gora min personliga framtid rattvisa, utan enligt egen ut-



sago snarare forvarra mitt fall 1 onddan. Darfor avbojde han
att fullfolja uppdraget. Tank om verksamheten var till for att
hjalpa folk genom livskriser och till ett battre liv, genom att ge
manniskor en mojlighet att tanka over sin situation, genom att
oka tilltron till §torre eget ansvar, som bor leda till 6msesidigt
fortroende.

For att kunna utéva sina maktbefogenheter da fortvivlan och
hopploshet gor sej paminda hos oss banditer, blir myndighets-
fortryck allt oftare accepterat inom kriminalvarden. Underligt
nog har janSteménnen svart att utéva makt utan att roja sej i
fornedrande ordalag. Det gor de ofta$t i sin egen sakfram$tall-
ning, vilket ger oss krakar fullstandigt omanskliga livsbeting-
else som om vi inte vore vardefulla varelser. Vi alla behéver
ruSta upp med §tort mod for att §t& upp mot den obegripliga
inhumana behandling som bara ar till skada for var sjalvkans-
la. Har galler det att kimpa mot alla fasciStiska regler som
bara kan leda till mer bitterhet och hat. Ett okat tryck fran
den etablerade fortryckareliten gor omS$tandigheterna an mer
akut for de svaga som kan vara missbrukare, kanske psykiskt
sjuka m.m..
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Tyvarr finns dessa 1 kraftig majoritet inom vara slutna rum.
Ingen vet idag med sakerhet vad fruktan och radsla leder till
i vart felfria slutna syStem, men formodligen far méanga man-
niskor bara med sej dessa dolda minnesgavor som ett blodan-
de sar genom livet, av radsla for myndigheter. Min kriStna tro
forbjuder mej att kanna avsky mot alla dessa galna dad som
hérjar fritt pa grund av ondska, utan att forst forsoka forsta
orsakerna till radslan, som driver pa individer inne 1 vansin-
nets rum, dar allt sunt fornuft ar borta med vinden.

Manga kanske precis blivit utslappta fran straff i vansinnighe-
ter 1 slutna rum dar ingen rehabilitering forekommit av orsa-
kerna som finns med 1 avgrunden. Kan sjalv ibland kanna att
det ar tro§tlost nar ingen vill lyssna pa mina rop, att jag bor
paborja min resa mot en tilltankt frigivning om kanske en sa
dar 4 till 5 ar. Min psykolog och lakare tycker att min $trafftid
bor faStslas snara$t da de anser mej vara fullt frisk. Och dnda
ar man over femtio ar och uteStangd fran livets nodtorft. Tro
mej att ingenting ar hopploét sa lange man vet att sina arbets-
kamrater bryr sej pa utsidan och inte tanker 6verge en trots
en del svarigheter som myndigheterna fororsakar.

Faktum kvar§tar att jag maste forsta ndgonting som ingen
annan kan och anda leva ett meningsfullt liv. Dessutom skall
jag Straffas i oandlighet med en mycket bristfallig vard och
obefintlig framtidsplanering. Vet inte hur det ar tankt att jag
skall finna ro 1 detta inferno av elande utan hjalp utifran. Vill
absolut inte lata for pessimiStisk, utan se mitt liv med realism.
Jag har blivit huvudfigur i en kata$trof som saknar en rimlig
chans, utan medkansla och empat.



Jag tror att, om du kan sprida ju$t den kunskapen om om-
tanke hos mina fore detta arbetskamrater, kan det vara en bra
medicin med smamedel, som gor att jag kan bli en livskraftig
manniska igen. Det finns varden 1 livet som handlar om van-
skap och kanslor som inget vansinne 1 varlden kan trycka ner.
Jag vet att mina odds ar ratt laga men hoppas att det inte ge-
nerar dig. Kan du bara halla upp en mask och inte tveka infor
min skam s& kan du skydda mej med hopp, utan §tora ord fast
vi gar var och en for sej genom livet. Bara du inte tvekar nar
de fle§ta veknar, for brottets natur ar for grovt.




En f.d. lokforares pojkdrom

Man kan verkligen fraga sig varfor nagon skulle vilja skriva
om en mordare som kanske bor ruttna 1 sin fangelsehdla utan
att gora sa mycket vasen av sig. Kanske gor man det darfor
att en fore detta kollega alltjamt betraktas som en f.d. kollega
och darfor att vi har en lag§tadgad plikt att hjalpa manniskor
1 nod. Eller dafor att en f.d. kollega, som ar en f.d. mordare,
kanske ar i forSta hand en manniska och inte en mordare och
en f.d. manniska. Blodsparen till trots. Skrattmasen har, med
andra ord, varit en skicklig kollega, en exemplarisk lokforare
samt en kampande familjefar 1 en omansklig familjesituation.
Han méSte ha klattrat pa vaggarna dar hemma efter arbets-
dagens slut. Han maktade helt enkelt inte med sina drommar.

Att kora tag ar en pojkdrom som ibland gar 1 uppfyllelse.
Nar jag var fem ar gammal brukade jag besoka min moéter,
som bodde 1 narheten av bangarden. Dar gick en smalsparig
jarnvig, bland de me§t kianda i Sverige. Och dar satt jag och
Studerade trafiken. Niar jag blev aldre sag jag fram emot min
forSta angloksresa, som var bland det haftigaSte jag har varit
med om. Dar §tartade min egentliga jarnvagsresa. Vi hade
det kdmpigt i halkan och faStnade i backen ett antal ganger.
Det slutade med att vi gick tio man framfor loket och sandade
med vara bara hander, for att fa faste. Vi horde angslagen,
hur det small till bakom vara ryggar.






Senare gick vi med 1 Gruvlagets jarnvagssallskap. Dar var min
drom att fa kora en av Sveriges snabba$te anglok som gjorde
100 Km/tim, men hade ett rykte om sig att kunna na 120.
Det var en fanta$tisk maskin som gav en fanta$tisk upplevelse.
Jag kommer 1thag de veckorna vi tog ledigt for att aka langs
hela inlandsbanan anda fram till Narvik. I likhet med andra
kollegor ville jag utbilda mig till angloksforare. Den mest fan-
tastiska bekantskapen var den tystgaende Rolls Royce bland
lokomotiven, en latteldad maskin med beteckningen A7. Det
kandes som om man smog fram 1 100 Km/tim, fat vi fick
bara kora 1 90. Det var en aventyrsresa som jag aldrig kom-
mer att glomma. Med hangivna manniskor som putsade varje
kvéll de anglok som var i drift. Och turiSter fran hela vérlden i
de finate jarnvagsvagnarna. Provkorningarna var dock bast.

Sarskilt minns jag en resa 1 Dalarna. En 13 promille stigning 1
tre mil framfor oss. Nu ar det jag och maskinen. Vi eldade pa,
vantade tills manometern tog sig, pa med vattnet, av med
vattnet elda pa och sa in. Och det gick med full fart. Och ratt
som det var sa en gubbe: ”men dar ska Ni ju §tanna!”. Vi var
framme vid helvetets §tup och alla §tod pa bromsen och sa var
det med den resan. Detta var en upplevelse som alla skulle fa
vara med om under sin livstid. En resa med hogtalare i hela
taget. Man informerade vid varje §topp. Man at mat i reStau-
rangvagnen. Man fick se allt i Sverige som var fanta$tiskt.



Ménga lokforare har varit med om att kora ihjal en manniska
och sedan bara med sig bilden och skulden in 1 férarhytten.
En sparbunden form av dodshjalp verkar naStan inga i tjans-
ten. SJs foretagslakare ansag da att en sjukskrivning 1 da-
garna tre blir alldeles tillracklig for en psykiskt Stark lokforare
i Statens gjanst. Sjalv valde jag att trotsa experten och i fore-
byggande syfte ta ut tva veckors tjansledighet utan 1on. Ifall
nagon elandig manniska till skulle fa for sig att hoppa framfor
mitt tag, tankte jag, borde jag kanske inte kora igen redan
dagen efter en dodsolycka.

Har alla kollegor en sjalvbevarelsedrift, som overgar plikt-
kanslan? Dubbelbemaningen ar ju ett minne blott och prata
kan man gora med ATC-panellen pa forarbordet. Ibland blin-
kar den tillbaka.

Och varfor berattar jag om och om igen om lokforare som
dodar i gjanSten? Kanske for att poangtera att min kollegas
tidigare skador kan ha forvarrats av en yrkesskada. Kanske
blev han utsatt for en yrkesskada som §ten pa sin borda. Tank
om han redan hade en psykisk skada, eller en personlighets-
§torning. Sddana som borde upptackas redan i grundskolan
och som vanligtvis forStarks av traumatiska handelser. Tank
om SJ malmedvetet soker anstalla folk med sddana psykiska
egenskaper, darfor att de tycks trivas med ensamheten. Tank
pa den man som skot mopedburna ungdomar som trakasserat

hans familj. Tank!

Med den personlighets§torning han bar pa och under radan-
de omStandigheter, ansag rétten att han inte kunde héallas an-



svarig for sina handlingar! Tank! Kanske borde Skrattmasen
ha tagits ur gjanst sa fort familjegolvet borjade skaka under
hans fotter. En ensam lokforare med ansvar f6r manniskoliv
bor aldrig lamnas ensam nar olyckan ar framme. Men vad
gor man nar Stodet efter en dodsolycka begransar sig till sjuk-
skrivning 1 dagarna tre?! Prata med ATC-panelen om dina
bekymmer? Ibland blinkar den tillbaka.

Att kora tag ar som en drom, eller en mardrom for en trott £6-
rare. Allt en forare gor forvandlas till en inarbetad rutin som
sitter 1 ryggmargen. Man memorerar banan och landskapet.
Man matar in 1 minnet bromsstrackorna lagst vagen. Man
Stannar vid dvargsignalen bakom engelsmannen och byter
ande och §tromavtagare pa dragfordonet. Sedan kor man mot
det vantade tagsattet och hjalper till med bromsprov, sam-
tidigt som man kontrollerar brométalet for att faststalla den
hogsta tillatna hastigheten for taget. Du avvaktar avgangssig-
nal och punkligt kor ivig mot resmalet, med nagra fa minu-
ters spelrum till godo. Jag minns val den grona tidtabellen.

P4 den tiden hade vi 4 minuters marginal mellan Marsta och
Sodertalje. Och for det meSta lyckades vi hélla tiden!

Trottheten ar varst. En kollega berittar:
Det handlar om tid och pengar. Tid ar pengar! Och tider
fungerar inte alltid pa en turlista. En period under 70-talet



blev jag tvungen att arbeta extra for att tjina pengar. Det var
de extra tillaggen man var ute efter. Men det blev férodande
for mig. Det borjade med en enorm trotthet och att jag inte
kunde sova. Du jobbar en natt och ska borja Kl. 04.00 nasta
morgon. Du gar upp dar, med du kan inte sova pa kvéllen, du
ska ju upp mitt 1 natten. Du kor denna tur igen och somnpro-
blemen tilltar. Kroppen kommer i full§tandig obalans.

Detta hande mig. T1ll slut var jag sa trott att jag inte kunde

ta mig till jobbet. Jag var §tandigt trott och blev tvungen att
a till lakaren. Det visade sig att jag fick Stressocker och var
tvungen till att bli sjukskriven en langre tid. Aldrig mer kom-
mer jag att ta ett extra arbetspass! Det gar inte att kora ifran
sina bekymmer, de brukar alltid hanga med”.




Terapi pa heder och samuvete

Utdrag:

Hans barndom var traumatisk med en alkoholiserad och
valdsam far och en mor med psykiska bekymmer. Han sag
fadern misshandla och forgripa sig sexuellt pa hans mor. Bar-
nets sociala anpassning blev forvanansvard god trots barndo-
men. Han fullféljde en gymnasieutbildning och hade latt att
anpassa sig till arbetsmarknaden. Trivdes bra med sitt arbete
pa SJ och arbetade for biéttre arbetsmiljé pa sin arbetsplats:

Jag soker §tod och gehor i mitt fall dar tidsbegreppet ar full-
§tandigt ovasentligt. Lat min heder som manniska beStamma
hur min framtid ska formas. Det kanns helt enkelt viktigt av
ideologiska skal att driva pa 1 mitt fall p.g.a. regeringens un-
derliga §tillningStagande. Ar det helt naturligt att varda bar-
namordare utan vard 1 fangelse? Jag blev domd till att ta ett
livstids$traff for ndgonting jag inte sjalv valt, utan ar ett offer
for att lagen andrades 1 borjan pa nittiotalet.

Mitt liv for§tordes just da av en personlig kris, som jag inte
skapade sjalv. Ingen ville tro mej utan anklagade mej for brott
som fortfarande kanns fraimmande for mej och otroligt for-
odmjukande och kriankande. En huvudfraga ar varfor straffa
en manniska som blir krankt och foérnedrad tills hon utan
egen kontroll blir sjuk och gor ett fruktansvart vansinnigt
brott bortom allt fornuft. Docent Vardslant fran medicinska
radet vagrade mig sjukhusvard av ekonomiska skal, medan



Professor Kamp formodligen anser, att jag blev krankt tills jag
tappade fotfastet i verkligheten. Noden har ingen lag. Ar du

lonsam lille van?

Terapi kraver sin man. Det gar lika segt som att kora anglok
1 en uppforsbacke under lovfallningen. Sjalv har jag fatt ga

1 terapi enligt en nordamerikansk modell. Modellen ar till
synes enkel och gar ut pa att man ger fangen ett val: Fangen
kan valja att sitta insparrad 1 tio ar fOr att sona sitt brott utan
vidare, eller sa kan fangen bli utskriven efter halva tiden om
den vill arbeta for saken. Tar han hela §traffet, behover man
inte gora nagot sarskilt. Inte heller far man rakna med per-
missioner, eller andra lattnader da. Tar han daremot den
andra modellen, som ar den svarare, kravs det att man deltar
1 ett behandlingsprogram. Och det ar inte ett vanligt arbets-
marknadsprogram, utan har far man verkligen kdannas vid sin
egen skuld med allt vad det innebar. Man hamnar djupt in 1
en angestladdad sj6 och det kanns som om man aldrig kom-
mer att komma upp igen.

Nar man tagit sig igenom programmet kliver man upp and-
fidd och utbrister: ”Antligen, jag har klarat mig”. Nista Steg
ar att ge den intagna en utbildning. Nar man har kampat sig
igenom den delen, sitts man i en anStalt och far ett jobb. Da
jobbar man och lever ett normalt liv, och aterfallsrisken blir
valdigt lag. I §tallet for 80 procentig aterfallsrisk som vi har
har 1 Sverige, riskerar bara 20% av de som gar igenom den
nordamerikanska modellen aterfall. Det ar en kollosal skillnad
och pa sa satt spar vi en massa manskligt lidande.



Nifla huvudsignal visar Slopp!

Utdrag:

Det andra aktenskapet knakade i fogarna, hu$trun 6nskade
ga skilda vagar. Dottern, Annika hade en svar diagnos med
utagerande beteende som §taller harda krav pa omgivningen,
och Skrattmasen motsatte sig placering i foSterhem. Hans liv
beStod i arbete och pa fritiden, ta hand om sitt handikappade
barn. Hans liv hamnade i kaos med kraftiga somn§térningar,
men han ignorerade varningar fran vanner och arbetskamra-
ter. Sjalv upplevde han verkligheten som om han inte rackte
till och overforde sitt eget lidande pa familjen dar eskale-
rande djupa depressioner, med pa slutet Starkt dngeStladdade
psykotiska inslag, vilket sammantagna pa ett komplext satt
samverkade och ledde fram till de 1 desperation impulsutlosta
och odesdigra garningar som berévade Skrattmasens kara
familj livet.

V1 ligger efter 1 tidtabellen! Jag maste kora in tid. Upp med
styrspaken 1 nians korlage, vilket ger1200 ampere per motor.
Tummen pa slirbromsen. RC-6:an accelererar fran 0 till 100
Km/tim pa nolltid, med ett par hundra ton pa kroken. ATC-
panellen blinkar ibland och man vet att juStera haStigheten
genom att gradvis Strypa Stromtillforseln till motorerna. Tag-
datorn godkanner ens kortil och later bli att ingripa infor
nasta hatighetsnedsattning. Koér du 6ver gransen, sanker da-
torn lufttrycket med 100 Kpa motsvarande en driftbromsning.
Reagerar inte foraren da, intrader fullbromsning, som i var§ta
fall overgar 1 en nédbromsning. Numera ar det ganska sakert



att kora tag. Nar resenarerna har gatt av taget pa Stockholms
centralStation kor du in tagsattet till Hagalunds lokStation for
latrintomning och tvatt och darefter lamnar du taget 1 ban-
garden och loket i lokStallet. Kvitterat och klart.

Sedan ar det bara att lagga sig raklang och torka fartranderna
av pannan. Man kor ju som en biltjuv med hemlangtan 1 en
nedforsbacke. Tankarna jag hade vid resans borjan ar anda
samma tankar jag har vid resans slut. Tiden gér, och §tilla
allting §tar, lar en gammal jarnvagare ha sagt. Ingenting {or-
andras, men langtan be§tar. Problemen dar hemma har man
tankt pa under hela resan och om tva nattkérningar far man
ta 1itu med dem. Om hon bara ville lyssna.

Tankarna skavar mot nathinnan. Roda 6gon. Innan lokfora-
ren somnar ser han ofta aterspeglingen av ett blinkande gront
sken. Inneborden av ett blinkande gront sken ar som bekant
”vanta stopp”. Eller om man skulle halla sig till regelboken:
’nasta huvudsignal visar §topp”. Med andra ord har man

da i bakta fall dryga tusen meter kvar fram till det okanda.
Har lokforaren missat nagot, eller har sakerhetsfunktionerna
av nagon anledning forbikopplats, kan doden vanta bortom
Stoppsignalen, §trax bakom nésta kurva. Sa ér det bara.

Som barn har jag fatt kimpa for det me§ta. Till skolan gick
jag med nyckel runt halsen och mat fick jag nar tillfallet bjods.
Nar foraldrarna antligen kommit hem fran jobbet, gallde

det att ta det varsamt. P4 helgerna var det bast att forsvinna
hemifran, till nagon kompis. Eller sa. Under resan lar man sig
att leva med taskiga hemforhéllanden genom att bli bast pa
nagot. Trots att jag har lart mig att lasa senare an andra blev



jag till och fran bast i skolan. Men alkoholStanken och skriken
hemifran sitter djupt in 1 sjalen. Kramar var det liksom inte
tal om — en slagen mor orkar inte ta tag 1 saker, och efter ett
tag orkar hon inte langre att kramas. Efter siSta slaget forlorar
en foralder formagan att reagera karleksfullt. Da hjalper inte
det att jag har blivit §torre och §tarkare och héller vakt dar
hemma. Kanslorna ar borta. Jag kommer inte narmare, mor!
Ett svart hal aterstar. Och ett gront blinkande ljus.

Det ar tomt emellanat, men livet gar vidare. Som en maskin
foljer jag varje dag mandover- och uppkopplingsfoljden nar jag
klargor mig sjalv. Ett lokomotiv med funktionsnedsattning.
Men det gar att dra ett tdg aven med tva avétangda motorer.
Aven manniskor har motorfranskiljare. Inte undra pa att man
skiljer sig till slut. Och barnen tog hon med sig. Det ar val-
digt svart det dar med relationer! Jag har inte upplevt narhet
hemma och ibland ar jag beredd att satsa allt jag har for en
gnutta karlek. Men det rackte inte och jag har alltid rullat vi-
dare. Hon gick sin vag och jag korde vidare in 1 morka natten.

Jag sa att jag inte for§tar mig pa relationer 6verhuvudtaget.
Det ar alltid ojamlikt nér jag vill sa mycket och nar den jag le-
ver med inte alls vill vara med pa taget. De pratar om sociala
natverk nar jag gor min plikt och tar ansvar for andras liv och
sorjer min dotters orattvisa 6de. Allt jag vill ar att behalla det
lilla jag har. Lilla Annika. Det dr inte sa mycket begart. Inte
kan mitt vardagliga gnetande orsaka en personlighetsforand-
ring?! Ar det vanligt att en skiftarbetande lokférare uppfattas
som misstanksam, paranoid och bevakande dagen efter en
somnlos natt?



Skakiga aktenskap ar som att kora loket fran B-anden dar
man blir tvungen att lyssna pa kompressorljudet genom den
otata dorren till maskinrummet. Maskinrumsspoket brusar.
Kompressorn gar och ventilatorerna surrar och sjunger om
havets §tormiga vagor. Veckoordern siger att om négon kilo-
meter vantar en hastighetsnedsittning p.g.a. banarbete.

Det var Julafton nar min davarande hutru beStamde att vi
skulle bryta upp och ga skilda vagar. Det blev ett fruktansvart
ar. Jag skulle gjan$tgora den kvallen. Helt plotsligt sa sager
min hu$tru ”Nu ska vi gé skilda vagar och jag ska adoptera
bort din dotter. Och jag blir helt fortvivlad. Min §tora karlek
skulle vara borta for alltid.

Jag aker 1 fortvivlan till jobbet. Natten ar becksvart.

Jag hamnar i en §tation ndgonStans i Sverige.

Den natten blir sifta natten i mitt liv! Jag ringer och sager
ifran, jag vill inte vara med om att adoptera bort lilla Annika.
Nu tar jag mitt liv! Jag ar bered att ta 1 hogspanningsled-
ningen och det blir det siSta jag gor. Min huStru 6vertalar mig:
”Du maste komma hem, vi méSte ta tag i detta. Det har far
inte handa”. Och dum som jag ar, sokte jag mig in till juset
och varmen. Na$ta dag hade jag en utbildningsdag. Jag kom-
mer hem vid 16.00 tiden. Bordet ar dukat, en fin middag ar
serverad och efter det blir jag forford 1 sovrummet.




Karlekens dod

Ratt som det var horde jag ett skrik:

— Det har ar valdtakt!

Jag blir givetvis fortvivlad, rusar upp fran sangen.

— Nu ringer jag polisen!

Och jag fattar ingenting. Forsoker, men karleken rusar ut 1
forstun och ska larma — du far komma in sa jag. Karleken
fick som den ville. Den kvallen satt jag pa forhor hos polisen.
Jag var anklagad for valdtakt. Jag slutade ata. Allting blir
morkt. Efter tre dygn kom en sjukskoterska:

— Du maste tanka pa dig sjalv, du maste forsvara dig.

— Jag vill inte forsvara mig, jag vill do. Jag vill inte vara med
langre.

Men hon lyckas till slut overtala mig. Jag hamnar hos en
lakare for en psykiatrisk undersokning. Och en helvetisk resa
fortsatter ett par manader innan jag blir slappt.

Jag blev domd for sexuellt tvang. Detta innebar att jag forlo-
rar min tos for alltid.

Jag vet att hogre makter ar i §tand till att géra vad som helt
for att adoptera bort lilla Annika. Jag maste forhindra detta.
Jag skaffar lagenhet, jag skaffar boStad till henne. Min kom-
pis, som jag bor hos ser det jag inte sjilv kan for§ta — Jag blir
allt simre. Jag mar samre och samre. Och en dag far jag hora
foljande ord:



"Om du inte gar med pa att adoptera bort Annika kommer
du att tvingas lamna detta liv, sedan blir det som det blir!"
Detta var borjan tll slutet.

Mitt under denna hemska period atergick jag tillbaka i tjanst
sa fort det gick. Pa rals, sa att saga. Taget skenade. Bromsven-
tilen var borta. Och signalerna har for lange sedan slagit om
till rott.




Ett karleksbarn

Utdrag:

I augusbti 1985 begick han mord pa sin hustru och sin 6-ariga
dotter. Med kniv utforde han garningen. Hu$trun berévades
livet 1 koket och dottern 1 ett skogsparti. Han anmalde sig
sjalv till polisen och haktades direkt 1 samband med att han
erkiande brottet. Vid brott§tillfallet bedémdes han att vara
personlighets§tord och fick diagnosen neurotisk depression

1 rattspsykiatriska utlatandet, varfor han bedomdes behova
vard. Beslutet 6verklagades till socialstyrelsens rattsliga rad
och han bedomdes inte vara psykisk sjuk 1 medicinsk mening
och kunde darfor domas till fangelse enligt gallande nyare
tillamp-ning av lagen. D& domen tradde 1 kraft kunde
verkstalligheten till livstidsfangelse borja.

Bade min fru och mitt barn blev offer {or en galning som
saknade kunskap om hur manniskor 1 kris slutar att fungera
om de inte soker hjalp 1 tid. Kan val 1 sanningens namn ocksa
tala om den utbrandhet som jag upplevde $tarkt, da jag fick
manga ganger vara bade mamma och pappa fo6r mitt barn,
som bar pa ett handikapp. Annika, min dotter var 6veraktiv
med ett icke synligt fel 1 form av en psykisk sjukdom, men
anda ett karleksbarn.



V1 beskriver ett barn med form av Damp, eller medfodd
skada med kraftiga koncentrationssvarigheter. Kom henne
mycket nara da jag under ett helt ar fick skota henne ensam
nar min fru §tuderade pa annan ort. Dessutom borjade An-
nika inte tala forran hon var 5 ar och alla trodde da att hon
var autitisk. Vi sattes alla pa prov da hennes dagliga vansin-
nesutbrott aterkom kanske en sa dar 20 ganger om dagen.

Man fick 6verreagera infor henne for att fanga hennes upp-
marksamhet. Hon tittade aldrig pa dig. Hon sag dig liksom
inte, hon levde 1 sin egen lilla varld. Man fick 6verdramatisera
ilska for att hon skulle for§td att nagot inte var bra. Det var
jobbigt for mig. Man vill ju inte visa att man ar arg pa sitt
barn, eller 6verdramatisera ilska, men det var man tvungen
till. Man fick ofta ta tag 1 henne da hon fick sina desperata
utbrott. Och det hande att hon slangde sig 1 golvet och slog
huvudet i golvet. Och detta kunde hidnda var som helst. Hon
kunde springa precis rakt ut 1 gatan. En gang var det riktigt
dramatiskt, for da kom det en bil och jag skrek s hogt jag
orkade hennes namn. Da tvarnitade hon. Och det raddade
livet pa henne. Man fick alltsa hela tiden overreagera for att fa
kontakt med henne. Och detta var véldigt jobbigt.

Sedan hade hon andra sidor som andra barn brukar ha. Hon
krop upp 1 knat. Man fick lasa upp for henne samma sak varje
kvall for att fa kontakt med henne innan hon skulle lagga sig,
sa att hon skulle fa lugn och ro. Och sa var det med allt annat
ocksa —samma rutiner varje dag.



Man slungades hela tiden mellan hopp och fortvivlan da ing-
en forStod vad hon menade. Manga ganger kandes det som
om att allt hopp var ute, men jag fick hela tiden nya krafter.
Man ville ju hjalpa henne 6ver troskeln. Natan alla jag kande
avstod bekantskapen med oss darfor att de inte ville kinnas
vid idioten som var lilla s6ta Annika.

Min dotter var inte som andra barn men jag alskar henne
anda av hela mitt hjarta. Larde henne att lasa genom att lasa
bockarna Bruse varje kvall och som jag minns det kinde hon
sej trygg da hon alltid krop in 1 min famn och somnade. I ar
skulle hon blivit 20 ar men tack vare att pappa blev sjuk sa
blev hon knappt 9 ar gammal. For mej ar det helt omojligt
att leva utan forStaelse och empati langre. Alla som ar mina
vanner i1dag vet, att saknaden av kunskap gjorde att jag inte
kunde f6rhindra min dotters och hu$truns dod.

En helt vanlig sondag 1 februari forandrades mitt liv till totalt
kaos. Vi manniskor tar allt for givet och ser livet 1 svart och
vitt med en grundsyn av sjalvklarhet. Ingenting ar sjalvklart
och minét av allt karleken. Téank att den man alskar kan visa
prov pa ondska, lomskhet och falskhet. Ingen leker med vara
kanslor o$traffad. Nu skall vi ga skilda vagar och var dotter
skall adopteras bort. Chocken ekar fortfarande 1 mitt huvud
efter alla dessa ar, med avsmak. Forst kindes det som om man
ville do, men direkt insag jag att man var tvungen att foérhin-
dra vansinnet.

Har galler det att 6vertyga och vara behjalplig med en god-
tagbar 16sning. Tank att de lappar som i 6mhet kys§t mig kan
sara och attackera mej sa hart. En sang pa radion som var var



sang och direkt kanner jag lukten av dig med en lingtan som
gor allt annu svarare. I mitt chocktillstdnd kanns allt skort nar
saknaden och langtan gor mej forvirrad.

Négra dagar senare sitter du fram en feS§tmaltid och jag
tanker att ditt fornuft har kommit tillbaka. Blir haStigt for-
ford och allt kanns ljuvligt, men vaknar hastigt upp d& ndgon
skriker att detta ar en valdtakt. Hinner inte riktigt forta for-
nedringen jag utsatts for innan allt blir fullstandigt vansinnigt.
Ovanpa min fortvivlan over falskheten jag utsatts for borjar
nu aven janStemannen i réttsviasendet berova mig mina
manskliga rattigheter.

Mitt under min personliga kris utsatts jag for en hansynslos-
het som gor mej helt maktlos. Vem kunde tro att man skulle
behova vanta pa toalettbesok 1 sex timmar tills tarmen bor-
jade bloda? Vem kunde tro att duschen var trasig 1 hela 14
dagar bara for att forodmjuka mej 1 min egen illaluktande
kropp? Vem kunde tro att en nyopererad patient skulle fa kis-
stopp p.g-a. att man tvingades ligga pa en kall plastmadrass?
Till slut hjalpte det att ticka 6ver med tidningar sa att man
kunde hala kylan borta.

Tank att de hander som har smekt mej sa underbart kan riva
upp sa djupa sar. Vad har jag gjort for att bli behandlad med
sadan ondska, utan att for§ta varfor jag blir forbittrad och led-
sen. Vardagen gor mej alldeles kall och likgiltig. Jag orkar inte
langre ata d& graten faStnar i halsen och en fasansfull verklig-
het uppdagas. En dag vaknar jag upp dé en sjuksyster forso-
ker intala mej om vikten att leva vidare. ”MisSter du en, s& §tar
det tusen och ater tusen nya kvinnor 1 ko for dig”.






Tvang, skam och saknad

Gréten Stoppar nu upp och jag drommer om att vi atmin§to-
ne kunde bli vanner igen. Ville absolut inte 1 mitt fornedrade
tillstand be om hjélp, men undrar hela tiden vad som blivit
fel. Borde 1 min kris agna lite intresse at mina egna behov, for
allting ar fullt tillrackligt som det ar. Hela tiden uppfor jag
mig som ett litet sarat barn, da jag kinner mej totalt villradig
nar karleken flyger sin kos.

Det ar sa svart att sluta grubbla, da tanken om att vi kunde
val vara for en dag tillsammans, sa skulle allt bli bra igen.
Ingenting fick dé §tora oss, som t.ex. vart karleksbarn. Tids
nog maste tiden rulla vidare och vi med den. Kanske en dag
nya mojligheter vantar och vart liv kan ga vidare utan att vi
ser 1 backspegeln.

Det tar naStan tvd manader innan jag sldpps ut igen och
chocken finns dar kvar efter den nagot markliga domen. Blir
tvungen att hemsoka fangelset igen efter en nagot forod-
mjukande dom om sexuellt tvang och jag ser ytterligare tid 1
helvetet framfor mej. Du min alskade visar prov pa §tor ag-
gressivitet da jag hamtar mina klader och var dotter Annika
skriker vilt da jag tvingas lamna henne.

Rattsvasendet och Du, min kdra, har lyckats gora mej psykiskt
sjuk, och dessutom gor min oro for Annika mej totalt para-
lyserad och maktlos. Underligt nog kanns det helt omojligt



att lamna vart kiarleksbarn till fraimmande manniskor. Vis$t
kunde det ga om hon vore handikappad, men vem vill ha ett
DAMP barn och dessutom kunna ge henne karlek? Okey det
kanns s smartsamt att behova se dig tillsammans med nagon
annan, nar min langtan atervander och det gor ont nar gra-
ten infinner sej da karleken tar slut.

For min egen del far livet garna atervanda pa vilket satt som
helst, men varfor méste du skilja mej fran Annika?! Mina far-
hagor om lomskhet uppdagas da du talar om f6r mej 1 klar-
text att du var tvungen att fa mej domd for att jag inte skulle
kunna paverka Annikas framutid.

Min psykiska §tatus forsamras nu utan
att jag sjalv marker nigot, da jag endast
kunde koppla av min oro pa min arbets-
plats. I min ensamhet och 6vergivenhet
kanner jag mej oerhort ensam de kom-
mande natterna. I min fantasi kanns det
jobbigt att ens forsoka tanka pa en ny
kvinna aven om jag skulle ma bra av det
som avkoppling. Mina tankar forsoker
berora en ny kvinnokropp daven om det
bara var for en enétaka kvall. Fragan ar
hur raggar man upp ett l6snummer nar
man kanner sej ledsen och sviken.

Vagar man verkligen fullfélja utmaning-
en och bryta sjalvrespekten mot sej sjalv? I denna §tund tve-
kar man och vill hel§t tycka synd om sej sjalv. Nu ar goda
rad dyra. Man borjar slicka alla sar i tySthet och ensamheten



tranger sig pa. Man langtar sa efter nagon att halla kiar och
saknaden borjar bli for Stor. Snélla du, vanta med att traffa
nagon ny, fat man vet att man bara forodmjukar sej sjalv.
Tank att tvd manniskor som alskat varandra kan bryta ner
varandra sa djupt att ingenting 1 livet kinns meningsfullt
langre. Ibland undrar jag hur jag klarade att leva ithop med
dig alskade, men nu undrar jag hur jag skall orka overleva
utan dig. Den siSta tiden kommer jag knappt ihag mer an att
du ville doda mej om jag inte ville skriva pa adoptionspap-
perna. Plotsligt var allt over. Jag vaknade upp 1 en bil 1 ett
morker mitt i natten. Nagra fi timmar i ett undantag§tillstand
drev min personliga kris och nagra manader gamla oro till
en kata$trof bortom allt fornuft. Ibland undrar jag varfor en
bilmotor §tannar plotsligt utan anledning och later mig leva i
skammens och saknadens tecken.

Utdrag: Sammanvigd bedémning

Den samlade informationen talar Starkt for att Skrattmasen
mot bakgrund av personlighets- och kdnslomassiga begrans-
ningar infor hotet om att forlora kontakten med sin dotter
utvecklat ett angeStladdat depressivt tillstand med psykotiskt
fargat tankande, dar normala psykiska funktioner kollapsat
vid garningen.



Plattformen rusar emot taget 1 130 km 1 immen. Skrattmasen
lagger sin §tela van$tra fot pa RC 4:ans ”dodmansgrepp” och
drar in D3-ventilen nagra hak till mot kroppen. Pa sa satt san-
ker han ledningstrycket ytterligare, for exakt farthallning 6ver
110-vaxeln. Det knackar 1 fjadringen. Det knackar 1 fogarna.
Taget glider in i §tation i en brant men beharskad bromskurva
som regiStreras pa en fargskiva inne i haStighetsméataren. Pa
den tiden skedde det me$ta mekaniskt. Digitala haStighetsma-
tare borjade anvandas for§t nar datorerna skulle ta 6ver saker-
hetskontrollen och §tyr- och reglerutru$tningen skulle forfinas.

Lokforaren som §tyr Stockholm$taget med en van hand, §tan-
nar taget exakt vid U-tavlan. For Er som inte vet, betyder U-
tavla en Uppehall§tavla. Sena$t vid den punkten ska lokomo-
tivet Stanna och backspegeln ska helét linjera med tavlan. Och
hade ett agg legat pa forarbordet, skulle det knappa$t rora

sig varken at hoger eller at vanster. Till skillnad fran en och
annan kollega som brukar duka av borden i reStaurangvagn-
en under en haftig inbromsning , §tannar Skrattmasen med
kansla och elgans. Med sa lite luft kvar 1 bromscylindrarna
att konduktoren blir tvungen att vacka liv 1 de resenarer som
skulle av taget.

Ty en lokforare far inte gora fel. Felfri korning galler natt

som dag. Ar ut och &r in. Livet skulle ga som pa rils och
bromss$trackorna skulle folja ATC-datorns inprogrammerade
bromskurvor. Man kan illu$trera detta med legenden om den
gamla lokforaren moroten Sjolejon, som brukade aka natttag
pa sin fritid for att Studera kollegornas kortil. Nar han vakna-
de en extra gang i sovvagnen nagonStans langs Nykopingsba-
nan undrade han for§tés varfor foraren bromsade ner farten



juSt dar och da. Alla vet ju att man inte behover bromsa just
har, sa han. Kor man 1 105 kilometer 1 immen rakt igenom
Nykopingsbanan, ligger man alltid ratt 1 tidtabellen, utan att
behova bromsa en enda$te gang. Lt vara resenarer sova i
fred!

Skrattmasen har namligen alltid varit en perfektionist. Enligt
den logiken behover man inte besvara fler an 10 fragor for att
fa 10 ratta svar. Har man gjort ett ordentligt jobb, ska svaren
sjalvklart vara godkanda! Eller som den gangen 1 vart gemen-
samma kok, dd han menade att jag maSte anvanda en diskbal-
ja med diskvatten 1 nar jag diskade. Det hade jag inte alls lust
med. Jag var pa daligt humor och ville diska under rinnande
vatten.

Skrattmasen menade att sadana som jag inte kommer att fa
hyresavtalet forlangt. Man maste skota sig och gora ritt i alla
lagen, annars forlorar man. Vad ska man gora? En svensk
mabtare 1 skytte lar ha sagt att om man verkligen vill na per-
fekta resultat far man inte slarva en enda gang. Inte nar man
diskar. Inte heller nir man baddar. A andra sidan minns jag
lokforare moroten Sjolejons rad, att det ar bra att kora av-
slappnat, och att det kanske ar t.o.m. acceptabelt att vara lite
slarvig ndgon enétaka géng. Sadana forare kommer namligen
att lattare kunna skarpa sig nar det giller, sa Sjolejon med

hanvisning till den manskliga koncentrationskurvan vid trott-
het.

Och sa ska man inte duka av reStaurangvagnen nar man
bromsar in. Man kan bromsa mjukt och smyga in till §topp.
Man ska kanna sig harmonisk nar man kor, da gér man ett



bra jobb. Vem har ratt? Vem ar perfekt och varfor? Vilken
verklighetsbild galler? Vilka ar verklighetens manniskor?

Psykologer brukar ofta definiera foraldrar som bra nog;, eller
”good enough”. En kand poet lar ha skrivit att dar vi alltid

har ratt kan inga blommor vaxa.

Ar det kanske bt att preStera pa lagom niva?




Ondskan dr en kinslomdssig §lorning

Aktenskapet mellan min skiftarbetande f.d. huStru, och mig
sjalv, en skiftarbetande lokforare har varit daligt en langre tid.
Det skrevs 1 tidningarna att jag betedde mig allt mer kontrol-
lerande. Och att jag slutligen utsatte min hu$tru for sexuellt
tvang, som jag anmaldes och domdes for, varfor hon bad om
att skiljas. Det gjorde mig ursinnig.

Enligt beskrivningen i en daglig tidning tog jag pa mig basta
koStymen och gick till min f.d. hu$truns lagenhet, dar hon
bodde med var gemensamma dotter. Framfor 6gonen pa dot-
tern hogg jag sedan ihjal min f.d. hu$tru med ett 50-tal hugg.
Darefter tog jag dottern 1 bilen och korde in henne 1 ett kolo-
niomrade som gransar till en minneslund. Dar knivmoérdade
jag henne, lade henne 1 en svacka, tackte henne med granris
och §téllde hennes sméa barnskor prydligt vid sidan om.

Mitt liv ar sonder, sa ock den enda manniska jag kunde alska.
JournaliSten har verkligen lyckats beskriva min verklighet
precis som den ar — en §tilbild tagen i narheten av en minnes-
lund. Jag ar ett djur. Mitt liv ar avlivat. Efter anklagelsen om
sexuellt tvang har jag dott. Enligt experterna var jag sa ned-
gangen att jag inte fungerade psykiskt. Jag uppfattade min hus-
tru som ond person som hotade min och mitt barns exiStens.
Sé jag har utvecklat ett situationsrelaterat depressivt tillstand
med pa slutet Starkt angeStladdade psykotiskt fargade inslag,



dar omdome, reflektionsformaga och eftertanke satts ur spel.
En krisreaktion. Otaliga knivhugg och ett brott som inte for-
tjanar nad. Dock har jag begatt de atalade garningarna under
paverkan av en allvarlig psykisk §torning. Det fanns medicin-
ska forutsattningar att 6verlimna mig till rattspsykiatrisk vard
med sarskild utskrivningsprovning,

Allt pa grund av anpassningsstorning med bade emotionella
Storningar och §tort beteende. An sen da?! Mitt livshiStoria
har visat att jag har utvecklat en allvarlig psykisk §torning
beStaende 1 angest, tendens till depressivitet, sjalvfornekande
attityd, konfliktradsla samt oférmaga till mogna och vuxna
relationer. Vid tidpunkten for garningen var det kaos med
psykiska symptom som §tyrde in pa en psykotisk process.

Mitt psykologiska forsvar har inte rackt till, men andra utre-
dare beStamde att denna psykiska §torning som resulterat i
dessa okontrollerbara knivhugg, inte var allvarlig nog 1 lagens
mening. Inte heller det faktum att senare utredning visade pa
problematik av autismspektrumkaraktar spelar roll. Al robot.
Sakta framat. Den misStankta autiStiska problematiken kan
anses utgora en riskfaktor. Nar da?

Vir tillvaro dr bracklig och livet kan vara {or§tort pa ett 6gon-
blicksverk. Varfor kunde jag inte lyssna pa alla varningsrop
innan det var {or sent?! Formodligen marker man inte sjalv
att man borjar tappa fotfaStet nar det psykiska tillstandet for-
samras. Minns in i det sifta att jag kimpade for Annikas skull
och vandades 6ver obehaget, att kanske en dag kunna vinna
dig tillbaka till verkligheten. Okej, nu vet jag att jag inte hade
tillrackligt med kunskap om hur man hanterar en personlig



kris och hur jag skulle kunna foérhindra ett okontrollerat kaos.

Livet blir aldrig som man hade tankt sig. Det ar inte latt att
veta hur man §toppar en blodning for for§ta gdngen. Och det
ar for§t nu jag har borjat lara mig hur man alskar. I min barn-
dom fick jag g& omkring med dorrnyckeln runt halsen och
vanta. Det har varit me$t kamp, alkohol och §tryk. Tills jag
tog saken 1 egna hander. Och nu mééte jag leva med skulden
och lara mig att bara den.



Nu har antligen livet borjat fungera igen efter ar av lidande.
Den daliga sjalvkanslan over ett forlorat liv, da de emotionella
minnena dominerat borjar nu brytas, och livet borjar nu fa
tillbaka sin vardighet. Jag har varit pressad under manga ar
och onskar bara att fa komma till ett universitetssjukhus sa att
jag kan gora en kompletterande undersokning om min psy-
kiska grundStatus, dar det faststalls att jag ar ofarlig och full-
Standigt frisk, for att ga vidare mot ett rehabiliteringsprogram
dar jag far en chans att sjalv 6verleva under ansvar.

Behover idag helt andra former av vitelser 1 6ppnare milj6er
dar mina egenskaper som manniska tas tillvara, sa jag far en
chans till fortroende och ansvar. Ibland undrar jag vem som
har ratt att beStiamma att ett liv ar slut. Jag har varit placerad
pa en psykiatrisk avdelning pa kdken 1 flera ar. En lakare fick
for sej att allt det onda kom till sig av ekonomiska orsaker. En
brottsorsak andras och ett manniskoliv slas ut. Man kanner
sej sjalv sliten efter alla dessa ar pa vandring genom kallar-
vaningens kalla och dragiga atmosfar. Varfor maste jag dolja
mitt brustna talamod da jag langtar sa efter gloden som fanns
overallt 1 mitt liv?

Trots att jag idag har insikt om att jag var en tickande bomb,
sa forlater jag min frus ondska under var siSta tid. Sjalv hade
jag burit pa en kianslomaissig §térning som jag inte ens visste
om, utan har varit dold f6r mej och uppdagades for§t nar jag
hamnade 1 en allvarlig kris. Idag har jag kunskap om mina
egna brister och svagheter och kan inrikta mej helt pa en
framtid dar kianslorna $tyr mot nya dimensioner.



En §lila bedjan om ndd

Enligt en tidningsartikel har den drabbade och hennes familj
reagerat kraftigt pa den pagaende debatten kring att mord
Straffas med 10 ars fangelse 1 §tallet for livstid enligt hogsta
domsétolens farska praxis. Det kindes enligt brottsoffret som
om rattvisa skippades nar han fick livstid. 10 ar skulle kannas
som ett han, sager de. V1 vill inte att deras dod ska ga obe-
markt forbi, sager brottsoffren. Vi vill inte att han ska slappas
ut i frihet utan att ndgon reagerar och forstar vilka spar det
satter hos oss anhoriga. Vi kommer att vara lugna bara om
han ar kvar 1 fangelse, menar representanter for brottsoffren.

Kanner mig ganska frusen och dven lite trott nar jag ritar ner
dessa rader mitt i natten. Ar inla§t med min ensamhets tanke
nar jag drommer mig bort fran en varelse som géms undan
verkligheten. I dag ser jag livet med tva 6gon. Ett ser vad som
hander under en flyktig tid har pa jorden, medan det andra
forflyter sig mot evigt liv 1 en egendomlig tid. Tank att for ett
antal ar sedan korde jag riket runt med mina tag som jag pa
den tiden §tyrde. I dag ar allt 6ver efter en enda mork natt i
livet.

Mitt liv forandrades till andlosa natter och dagar dar jag
kanner mig vilsen och behovs av ingen. Underligt nog har
en Stackars krake som jag en identitet som skiljer sig fran alla
andras och finns det nagot kvar av mig sa kanner ingen till



det langre. Hela dygnet kretsar mina tankar oavbrutet runt
en §tilla bedjan om nad, men hittills orkar ingen lyssna till
min otroliga hiStoria som tyvarr kan bli en ny deStination for
vilken manniska som helst i en djup kris.

Ser ut som om jag maste acceptera att vindarna driver mig
bort mot en tystnad i 6desmarker dar mina enda dhorare
bestar av vilda djur som alltid uppmarksammar och talmodigt
vantar pa bekannelsen att jag inte kunde gora nagonting for
att forhindra en §tor kataStrof innan mitt liv 6vergick i tom-
het.

Behover bara boja mitt huvud mot 6verhogheten och se 1 min
fantasi otroliga eldar som flammar upp dar just nu osynliga
djur dansar medan jag forundras over en livslaga hos alla
manniskor som jag ser jut i det hiar 6gonblicket da de so-

ver, andas och kanske till och med drommer om ljuvligheten
medan jag sitter har 1 min egen ensambhet 1 de glomdas varld
och talar om en manniska som inte langre tillhor de som rak-
nas som de levande 1 var varld. Det kanns fortfarande otackt
att kunna se ett liv som inte langre ar tillgangligt for mig

och anda har jag inte sjalv valt mina nya livsbetingelser utan

maste 6dmjukt be om forlételse for ndgonting ingen annan
kan forsta.
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Léingtan

Har kommer annu en berattelse om en manniskas liv som
standigt skoljer upp som ett vrakgods langs tidens oandliga
strand. Jag langtar sa efter min fastmo Malin.
Olyckskorparna har dock varit framme med forandringar av
bestammelser som rér om drommarna om ljuva och manga
permissioner till ett minne blott. Har darfor paborjat min
forsta nadeansokan och ska lamna in ansokan aven om jag
inte kan forvanta mig nagot positivt redan idag;

For mig handlar livet om att bygga upp §Strategier for att
overleva 1 ett inferno av vansinnigheter. Vantar fortfarande

pé en forflyttning till skogsdungeanstalten, men underligt nog
finns ingen kvar av de gamla inspektorerna som skulle kunna
bevilja min ansokan. Min fastmo brukar medverka i mina
permissioner. Jag hoppas kunna vitas ensam med min kvinna
1 hennes hem 1 Molnby mycket snart, {6r vi bada behover ju




varda karleken. Men reglerna skrivs ju av skrivbordsbyrakra-
ter som har genomdrivit ett detaljStyrt syStem som skyddar de
sjalva fran eventuella pahopp fran journalister.

Efter tio och nagra ar till som lokforare har jag samlat en viss
erfarenhet av, och vet precis hur en diktatorisk organisation
fungerar utan mojlighet till inflytande fran grasrotterna, det
vill saga de arbetande kollegorna langre ner 1 hierarkin.

Lakarutlitanden beaktas enda$t om kriminalvardsinspekto-
rerna tillfragar deras kunskap. Tills dess saknar utlatandena
helt juridisk betydelse 1 forvaringen, vilket ar olyckligt for min
livssituation. Det som fortfarande kdnns fornedrande ar den
avsky jag bar pa for min garning och min §tora besvikelse
over mitt livsode. Darfor kommer det for alltid att kannas ont,
hur min oro drev mig till ett brott som ar fullStandigt fel i allt.
Jag har tagit mitt juridiska Straffansvar men orkar inte langre
riskera min fysiska halsa varje dag i en sluten miljo dar jag
saknar tillgang till ett juridiskt ombud som annars finns 6ver-
allt 1 vart demokratiska sambhalle.

Darfor behover jag borja §trida for ett dragligt liv tillsammans
med min fa$tm6 Malin. Det méaSte bara bli ett béttre liv i kri-
minalvardens regi, en fé6rhoppning som tydligen lyser med sin
franvaro pa obeStamd tid. Min framtid i all evighet be$tar i att
jag inte skall forvanta mig nagon 6ppen verksamhet. Ty jag ar
en valdsforbrytare och inget annat. Sjalv tycker jag dock att
det finns rimliga skal till att 6ppna upp varden med hjalp av
nad och ett faststallt straffvarde for att kunna fa mojlighet till
vistelse i en mer 6ppen antalt i vardande syfte.



Nad verkar vara den enda utvagen mot en vardande 6ppen
verksamhet. Detta for att orka med att sjalv bara p4 min $tora
borda genom mitt aterStaende liv. Démd till mer och mer in-
lasning 1 slutna rum, har jag under min tid har sett hur dessa
slutna rum tagit tre manniskoliv pa grund av sjalvmord.

Nar till och med vardare marker hur attityderna hardnat 1
den har ruttna varlden, blir konsekvenserna allt godtyckligare
for oss utslagna krakar. Nér en av de me§t omtyckta vardare
pa min avdelning begar sjalvmord 1 sitt eget hem, borjar man
undra hur hélsofarlig var egen milj6 ar. Det ar inte luStigt att
tillhora de glomdas varld da min hopploshet lyser 1 mitt an-
sikte. Har rader ett rattsohederligt sprak, som gor att ingen 1
syStemet kommer undan. En tidshbe§tamd §traff skulle kunna
paverka kriminalvardens krangliga syStem i ratt riktning.




Vard av barnamordare

Forhallandena borjar bli alltfor vidriga att leva 1 nar man {or
ovrigt kanner sig fullt frisk. Mitt problem ar att 1991 har man
med lagens hjalp valt att hindra sa kallade barnamordare fran
att fa rattspsykiatrisk vard i ett sd upply$t land som Sverige.
Ribban ar i dag alldeles for hog da alltfor manga som jag
doms till fangelse med bristfallig vard. Budskapet ar skonings-
16§t 1 sin tydlighet: Las in den odagan utan forstielse for orsa-
ken till hans missgarning tills han dor.

Om detta sker genom sjalvmord, eller pa naturlig vag spelar
ingen roll. Den rattspraxis som leder utvecklingen 1 dag tar
alldeles for lite hansyn till vardbehovet. Ansvar och fortroende
lyser alltmer med sin franvaro for den intagnas del och kom-
mer att ko§ta liv i onédan pa grund av hopploshet.

Ar klart bekymrad att tvingas bli ledsen 6ver att som en fullt
ater§talld méanniska inte fa lov till den §timulering som tillhor
mina dagliga behov, att kunna aterfa ett fortroende under
ansvar i min vardag. For§t kranker man mig med hjalp av
rattsvidriga metoder och sedan far jag en forklaring 1 from av
en allvarlig sjukdom som 1 ren fortvivlan dédar mitt barn och
min fru bortom allt fornuft, och nastan mig sjalv ocksa.

Aktenskapet mellan min skiftarbetande f.d. huStru, och mig
sjalv, en skiftarbetande lokforare hade varit daligt en langre
tid. Det skrevs 1 tidningarna att jag betedde mig allt mer



kontrollerande. Och att jag slutligen utsatte min hustru for
sexuellt tvang, som jag anmaldes och domdes for, varfor hon
bad om att skiljas. Det gjorde mig ursinnig. Enligt beskriv-
ningen i en daglig tidning tog jag pa mig basta koStymen och
gick till min f.d. hu$truns lagenhet, dar hon bodde med vér
gemensamma dotter. Framfor 6gonen pa dottern hogg jag
sedan ihjal min f.d. hu$tru med ett 50-tal hugg. Darefter tog
jag dottern 1 bilen och korde in henne 1 ett koloniomrade. Dar
knivmordade jag henne, lade henne i en svacka, tackte henne
med granris och §tallde hennes smé barnskor prydligt vid
sidan om.

Mitt liv ar for§tort men trots detta vill jag leva vidare for de
som alskar mig for min egen skull. Bide min fa$tmo och mina
aterStaende barn ar villiga att ge mig den empati som behovs,
det vill siga om myndigheterna tillater dem att ta vara pa
mig. Aven jag har behov av en §trimma virdighet som finns

1 en mans spegelbild da han 6nskar leva 1 okuvlighetens tide-
varv. Tank om jag hade fatt rattspsykiatrisk vard.

Da hade det sdkert varit en sjalvklarhet med mer ansvar,
eftersom den varden bygger pa en kombination av saval
vetenskap och beprovad erfarenhet, dar varje individ har ett
manskligt varde. Flera valdsforbrytare borde 1 rimlighetens
namn bryta monstret och domas till meningsfull vard dar
forStaelsen dr mer inriktad pa orsakerna till, och fragan varfor
beteendet varit sd primitivt vid brott§tillfallet.

Detta forhindras av 1991-ars lagandring, da nya begrep in-
fordes. Allvarlig psykisk §torning ar ett rent juridiskt begrepp
som kanns godtyckligt gentemot de befintliga medicinska



behoven. Enligt min rattspsykiatriska utredning led jag av en
allvarlig §torning vid brottstillfallet. Darefter intraffar det otro-
liga att en extra utredning begars av aklagare via socialstyrel-
sens rattsliga rad och sedan forvagras jag kvalificerad ratts-
psykiatrisk vard. Deras motivering, att jag bland annat skulle
fa en ekonomisk vinning av alla forsakringar och den sjuklon
jag skulle uppbara, kdanns fortfarande absurd och osmaklig.
Att man forvagras hjalp och hindras med §tod av juridiska
begrepp som §tar sa langt ifran den medicinska verkligheten
gor att man undrar vem hederlig rattvisa galler for. Pa grund
av detta har inte jag nagon for§taelse for varfor jag inte kan
fa den nad jag forjanar av ren barmhartighet. Mitt inferno
mabte fa ett slut och hela det hansynslosa rattsliga hamndsys-
temet brytas ner.




Vigen ut

I tidningen kan man lasa att den drabbade och hennes famil;
har svart for att acceptera den pagaende debatten kring att
mord §traffas med ett beStamt antal ar i fangelse i §téllet for
livstid enligt hogsta domStolens farska praxis. Réttvisa skippas
enligt den drabbade nar en mordare far livétid. 10 ars frihets-
berovande kanns som ett hén, inte som det rattmattiga Straf-
fet. Offrens dod ska inte kunna ga obemarkt forbi. Mordare
ska inte slappas ut i frihet utan att alla reagerar och forstar
vilka spar det satter hos de anhoriga. Vi kommer att vara
lugna bara om mordaren ar kvar 1 fangelse.

A andra sidan vill samhillet rehabilitera brottslingar och fa
dem att §trava mot beStamda mal. Att hitta vagen ut.

Min planering

Min forhoppning ar att min verkstallighet skall ga mot sitt slut
och inner§t inne borjar jag sjalv se framtiden. I en av mina
forsta permissioner deltog jag i kyrkans programverksamhet,
dar jag fick kinna en for§ta advent hogtid {or forsta gangen
pa 15 ar. Huvudkontoret har dven beviljat 48-timmars per-
missioner ett helt ar framéver. Har dessutom paborjat en
ROS kurs pa 150 timmar for att efter en utvardering kunna
soka placering pa 6ppen anétalt.

ROS-kursen omfattar en ganska serios programvara och
beriknas bli klar nasta var. Kursen innehaller foljande delmo-
ment:



— Kognitiva forvrangningar

— Relationer — intimitet och socialformaga
— Empati 1 offermedvetenhet

— Kanslor

— Sexualitet

— Riskanalys§trategier

Det ar val me§t den siSta gruppen som kan
tillfora mig en overtygelse om att generaldi-
rektoren kanske far insikt om min problema-
tik med brottet, sa att en viss forStaelse om
att sanda mig tillbaka till friheten upp$tar.
Min egen uppfattning ar att jag ar fardigbe-
handlad for lange sedan, men nu géller det
att paverka hogsta ledningen i ratt riktning s
att allt blir bra till slut.

En 6ppen placering efter naStan 20 &r av min
verkstallighet ar en rimlig tanke. S& varfor
inte sikta pa att allt ska vara 6ver inom en
snar framtid?!

Riskfaktorer for aterfall i brottslighet

I Skrattmasens fall foreligger fa riskfaktorer
for aterfall 1 valdsbrottlighet. Det som finns
ar de valdshandlingar som han gjort sig
skyldig till och den sarbarhet som forelag vid
garningarna och det sammanbrott han da
uppvisade som har en psykotisk karaktar.



Ocksa den misStankta autiStiska problema-
tiken kan anses utgora en riskfaktor. Det ska 1
det sammanhanget framhallas att Skratt-
masen under sin viStelse i kriminalvarden
genomgatt individuell psykoterapeutisk
behandling under sex och ett halvt ar och att
han under senare tid ocksa genomgatt ett be-
handlingsprogram innefattande bade grupp-
samtal och individualkontakt med psykolog
med speciellinriktning mot relations- och
samlevnadsproblem.

Bedomningen ar att Skrattmasen har tillgo-
dogjort sig de givna behandlingarna, vilket
givit honom en medvetenhet om hans satt
att fungera vilket givit honom redskap for att
hitta Strategier for att minska impulsgenom-
brott, vilket gett honom mojlighet att intera-
gera med andra manniskor 1 sociala situatio-
ner pa ett adekvat satt och da framforallt 1
nara relationer.

Rehabilitering

Det rader delade meningar inom kriminal-
varden nar det galler Skrattmasens “rehabili-
tering” under de 17 ar han suttit 1 fangelse.

Personalen pa anStalten anser att han uppfyl-
ler kraven for tidsbeStamning och placering
pa en 6ppen antalt.



Han utvecklas pa ett positivt satt och §traffet anses vara for-
brukat. Han har familj och ett vilfungerande natverk. Risk-
bedomningar visar att risken for att Skrattmasen ska bega fler
valdsbrott ar mycket lag.

Kriminalvardens generaldirektor ar av motsatt asikt. Han
mis$tanker dessutom att de anStallda vid anStalten gatt i al-
lians” med Skrattmasen. Darfor ska han flyttas till en annan
sluten anétalt. Dér ska Skrattmasen for forta gdngen pa 15 ar
genomga behandling. En behandling for man som misshand-
lar kvinnor.

Skuldfragan

Att det kan vara dags att fa
§traffet tidsbeStamt moti-
verar han med att han vill

"," F

gora nytta medan han annu
kan.

Den onda géarningen jag
begétt maste jag bara pa
mina skuldtyngda axlar
reSten av mitt liv. Men min
framtid kan jag paverka.
Jag skulle vilja vara till
samhallsnytta. Arbeta och forsorja mig sjalv och hjalpa min
huétru och familj.

Det handlar om att kunna ga vidare 1 livet. En gang 1 tiden,
nar man inte ha varit vid sina sinnens fulla bruk gjorde jag



mig skyldig till ett hemskt brott. Att jag inte ha varit vid mina
sinnens fulla bruk har framkommit {orst efter nastan 17 ars
frihetsberovande.

Jag hade ju en funktionsnedsattning som gor att valdet blir
alldeles for §tort, panikrelaterat. Det var inte forran jag har
blivit slappt som jag borjade kunna begripa hur det kianns.
Det var efter Ross-kursen, som egentligen ar till for sexual-
brottslingar, men jag lyckades overtala dem att lata mig delta.
Och forét da fick jag kanna en fruktansvard ange§t for det jag
har gjort och hur andra manniskor kanner sig. Forst da anser
jag att man kan ga vidare efter en sidan kataStrof.

Kontaktannons:
En ny chans i januar:?

Ar en ungdomlig man pa 57 varar med grona 6gon. Ar ca
185 c¢m lang, har en kriSten livssyn och intressen som natur,
musik, teater, film samt dans 1 motionssyfte.

Finns 1 dag placerad bortom horisonten med en odefinierbar
tidsfaktor som f6ljd av en personlig kris. Kanner mej landsfor-
visad av myndigheter men ar ifran Goétet utan att vara bakom
flotet.

Onskar en kvinna som vill utmana kirleken utan riadsla och
fruktan, sa finns hiar en man som gloder.

Kanske efter livets slit finns glimten kvar med livsgladje som
soker romantik. Din alder eller livssituation saknar betydelse
efter ar av smarta da min kropp och sjal saknar mansklig
varme.



Den som vagar soka efter ljus behove

bli lottlos.




Svar pa kontaktannons:
For tva ar sedan tyckte jag att livet var trakigt och trist
Jag satte mig ned och skrev ett svar pa en bekantskapsannons

Sen gick jag och vantade nagra dar tills i brevinkastet det
small

Mannen som har fatt mitt svar valde mig 1 alla fall
Nu rader karlek mellan oss, livet kanns inte sa gratt
Nu lyser solen igen for oss, vart liv nu mening har fatt

Ett brev kan skanka sa mycket lycka, blott man vet att nagon
tanker pa en

V1 har byggt en bro 6ver ensamheten, nu ar livet ljuvligt igen.










Goda utsikter

Miste ratta till en uppgift som géller min tidigare utsaga om
min forflyttning till Skogsdungen. Jag hade uppfattat ett be-
sked fran min kontaktman om att plats fanns for min rakning,
vilket gjorde att jag fick en uppfattning om att allt var klart.
Sa blev dock inte fallet och jag upplever en klar besvikelse
over fordrojningen.

Samtalade med kriminalinspektoren och direkt efter en halv-
timme kom det fram ett besked som gallde min forflyttning,
som nagon tydligen glomt att formedla till mig. Min fru$tra-
tion blev {or stunden §tor, men alla mina inner§ta 6nskningar
finns anda med och kommer att andra min vardag till ett
battre liv, vilket glader mig oerhort.

En placering pa en klass 3 anStalt kommer att innebara mer
ansvar och snart 6kar mojligheterna till egna permissioner till
min Stora karlek i Molnby. Enligt horsagen har alla livStidsin-
tagna som finns dar, egna permissioner. Dessutom sa sander
de 1vdag intagna till en 6ppen natur vid Gruvberget som ligger
vid Ockelbo. Detta har upphort 1 Malmo, vilket har gjort mig
upprord helt 1 onédan under en tid.

Ar mycket tacksam 6ver den fina gavan i form av en bok fran
en van, aven om jag helt naturligt lamnar mycket utrymme
for min Malin. Hon forsoker besoka mig regelbundet sa min



manliga van far ett liv som aldrig forr. Detta forgyller min
triSta vardag till en njutning lite utover det vanliga har inne.

Konétigt nog kanns det fortfarande overkligt att det kunde fin-
nas en enda kvinna pa denna jord som kan se mig med karlek
trots min allvarliga garning, men f{or ovrigt ar jag lik mig sjalv
i det me$ta. Hon kom in i mitt liv precis vid rtt tillfalle, da
allt var kort om egna permissioner med anledning av att jag
saknade nara anhoriga.

Hoppas att allt ar bra med dig, {or trots allt skit sa mar jag
jatte bra, som fatt alla mina drommar besvarade om en pla-
cering i §torStaden. Nu ser jag fram emot att leva vidare aven
om det gor ont ibland. Om jag har tur kanske mina barn och
barnbarn moter upp, nu nar jag finns 1 deras narhet varje
dag. Aven nyutnimnda ju$titieminiStern verkar lovande: “Psy-
kiskt §torda garningsman tal inte Straff i vansinnigheter”. Det
kan jag skriva under pa.




Skrattmasens egna recept

Ingredienser

2 skrattande 6gon 2 mjuka armar
2 valformade ben 2 faSta mjolkbehallare
1 beredningsform som fodrats med pals

Blandningsforeskrift

Betrakta de skrattande 6gonen

Bred ut de valformade benen

Krama forsiktigt mjolkbehallarna och massera varsamt tills
beredningsformen ar val insmord

Tillsatt bananen, se till att aven den blir val insmord
Dekorera med aggvita

Brodet ar fardigt nar bananen mjuknar, kom ihag att rengora
tillredningsredskapet val

Om brodet borjar jasa, forsvinn fran orten

Tre goda saker: Bifall, forflyttning och permission

Blir lika 6verraskad varje gang nagon av mina gamla vanner
hor av sig. Tanker att N1 har nog med ert eget liv dar det inte
finns plats for en kille som inte ens vet nar han kommer ut
fran elandet. Darfor varmer det sarskilt mitt hjarta att ni bryr
er om en Stackars krake som har spérat ur.



Antligen har man bifallit min forflyttning till Skogsdunge.

En annan nyhet ar att an$talten undersoker mojligheten for
mig att lagga min nasta permission tillsammans med mina
barn och barnbarn, vilket aldrig varit tal om forut. Nagra
permissioner till far jag med tillsyn, men sedan tycker min
kontaktman att jag skulle forsoka soka egna permissioner

att tillbringa tillsammans med Malin. Nu skall jag dessutom
borja skolan efter nyar och forsoka lara mig ndgonting om
data. Ater i en matsal varje dag, vilket jag inte gjort p4 manga
ar. Bada ba$tu kan jag gora under varje promenad dar vi aven
har tillgang till en Stor idrottshall och promenadtiden ar aldrig
mindre an tva timmar om dagen.

Medverkar dven i en kor som skall upptrada pa var julfest
som v1 har 1 dagarna. Besoksrummen innehaller toalett dar
fonStren saknar galler och inga dorrar lases utan man kan ga
ut nar som helst efter kaffe, som anstalten bjuder pa. Jag kan
ta med mig vad som helSt p4 mina besok, som egentillverkade
smorgasar, eller bakverk. Har bakas for fullt varje vecka dar
appelkaka och pizza hor till godsakerna. Allting har blivit
battre och jag skoter redan ett fortroendeuppdrag som inne-
bar att jag §tar och ansvarar for kontroll av varor som la$tas ut
fran industrin.

Din vin och_fore detta kollega

Skrattmdasen



Langtan och fruktan vi har inom oss

Jag tror att den §torsta och mest forodande kansla vi har, ar
att drabbas av insikten om att vara helt ensam och inte be-
hovas av nagon. Det ar en langt mer gatfull upptackt an att
undga den fasa som en verklig handelse innebar. En fordlder
kan sarga sitt eget barn utan att nagonsin saga ett ont ord el-
ler fysiskt ldgga hand pa barnet.

Blicken med en atfoljd tyStnad kan visa fullgoda tecken pa ett
avstand som kan ge barnet en saknad av den omsorg den s&
val behover 1 form av varme. Smavarelser kanner av skalv 1
tillvaron som lamnar de vuxna helt oberorda. De sma sitter
likt faglar pa gamla telefontradar och avlyssnar hemliga och
allvarliga samtal. Darefter lyfter de mot ljusets frojder eller
§tortar branda ner mot marken.

Kanske ar det min §torsta olycka i livet, att jag kdnner mig
som en framling infor mina vuxna barn. Det kan tyckas att
det inte ar jag sjalv som valt att vara borta fran dem, men lika
fullt sa kianns det olu$tigt hur manga fina tankar som jag vill
dela med dem. Det branner 1 mitt hjarta av langtan och min
otalighet 6ver att ha upptackt deras sjalar, avslojas. Vill inte
langre kanna mig ofullStandig i deras liv for det gor ont i min
sjal.

Hur skall jag kunna bygga upp ett fortroende over alla dessa
forlorade ar av saknad?! Med en planerad malsattning om en
forsoning och botgoring domer vi oss sjalva allt som ofta$t till



tyStnad i fornedringens skam till ingen gladje {or nagon. Anda
har vi alla en eld som brinner inom oss som inte bara kan
varma upp, utan aven skada vara sjalar sa att vi far fula arr
under vart aterStaende liv.

De sma liven kommer till av kianslor dar lu$t och atra slar
lager pa oppet vatten 1 ljuva drommar om oandlighet. Kans-
lan andas latt pa alptoppar och en dyker djupt for att soka
efter parlor 1 okanda hjartan. All radsla vi har inom oss satter
tankar 1 gungning om att inte racka till for vara kara.

Radslan kommer alltid att kanna delaktighet 1 mitt livsdde
och gora det svart for mig att mata min skuld till mina barn
och barnbarn. Det kommer {6r all framtid att kannas som en
skuffelse, eller som nar man klammer de 6mtaligaste delarna
av kroppen mellan doérren och dorrposten.

For vem vill vara utan sina barns utveckling och skaffa sig rat-
tor att skota i §tallet, i likhet med de som 6nskade sig avskild-
het men ville leka med flugor 1 sin ensamhet? Tyvarr har inte
jag ritt att skjuta ner en battjuv och fa Strafflindring for upp-
sat som drabbar en med blixtens haStighet.

Min olycka ager rum 1 det fordunkla genom den oro som or-
sakas av manniskornas hansynsloshet och leder till krankning
av mitt tankearbete, vilket 1 sin tur, leder till en ren kataStrof.
Pa s& satt mister jag allt som kanns kart och vardefullt. Forst
ar det tllatet att kranka en man tills hjarnan slutar att fung-
era normalt av behandlingen. Darefter sander byrakraterna
honom i fangelse for reSten av hans liv utan rattspsykiatrisk
vard. Ingen visar nagon som hel§t forstaelse for det faktum av



att mannen hade drabbas av ett allvarligt psykiskt tillstand i

form av en forlamning, som 1 ren fortvivlan varit orsaken till
hans kiara familjs onaturliga dod och nastan tagit hans egna
liv ocksa.

Det finns manskliga handlingar som rattssystemet inte vill
kannas vid, eller 6nskar behandla hederligt, eftersom de har
tydligen inte kapacitet att satta sig in 1 elandet. Manniskor
utan erfarenhet och adekvat utbildning saknar formagan

att for§td smartan over ett forlorat barn. Detta ar ett ono-

digt lidande som skapas genom att allt medlidande 1 form

av mansklig medkansla uteblir. Medkénsla som behovs med
tanke pa den ofrivilliga garningen som saknar ord 1 forsakelse.

Jag ser med viss beundran pa de forévare som kan se ljuset
utan att kanna fruktan over sina illdad. Vis$t ar det alltid
lattare att inte bry sig om smutsen och undvika att se fadasen
over sina egna felSteg. Blotta tanken péa att skaffa mig vackra
och dyrbara saker faller platt till marken nar jag hela tiden
soker efter det forlosande ordet samhorighet. Ingen frisk
manniska vill vara utan gemenskap och dé inombords nar vi
andra vill uppleva nyttan med medkansla 1 tillvaron. For inte
ser vi nagon nytta 1 att leva 1 tomhet.

Min sjal vill se gladjen hos en positiv man som drog fram pa
fina park§tigar genom det goda livet. Den kraften som blott
finns 1 tanken ar hemligheten bakom det vardefulla liv vi alla
har inom oss. Att kunna fa leva med den kvinna jag kan se
framfér mig med sitt lena ansikte. Ingen kan hindra mig fran
att se hennes kvaliteter, hennes kloka sprak och inre lugn i en
annars svarlost situation. Hon har ett hjarta av guld som kan



se mina barnbarns behov av presenter. Storheten hos den
kvinna jag alskar ar att hon har latt {or att {orst forlata sina
narmaéte sorjande sjalar och sit sig sjaly, vilket varmer ett
mans hjarta.

Karleken till mina drommars kvinna med familj ar det enda
som rattfardigar min exiStens mot all ondska i min ruttna till-
varo. Nu vill jag blott kdanna frid 6ver en tomd mans sjal och
leva 1 forhoppning om att bli befriad fran min skam, sa att jag
kan invanta den manskliga ndden i lugn och ro. Har en §tilla
vadjan om ett battre liv utan krankningar med utrymme for
en utslagen man att kanna frihetens sotma.

Har du mojlighet att besoka mig sd maste vi soka tillstand
forst. Hor med an$talten och sag att du ar en fore detta kol-
lega till mig.




Oidindlig nad

Hej pa Dig du positiva vian!

Jag blir aldre precis som Du gamle lokforare! Tack for Din
medkansla 1 alla ar som varmer. Kanns bara roligt att Du
kommer ihag mig och lever nar jag nu hunnit bli 6ver 50. Nu
forsoker jag verkligen att laka ut alla 6ppna sar efter ar av for-
odmjukelser och alla besvikelser. Da ér det bra att ha en Stark
och underbar familj omkring sig.

For §tunden 6nskar jag egentligen bara att fa komma igang
med egna permissioner, sa att vi alla kan motas under trevliga
och avkopplande former {or allas bata. Deltog darfor i bor-
jan pa maj i en riskbedomning som antalten sande mig ivag
pa. Fick édka bort pa en tur dnda till en kiand antalt vid Stor-
Staden.

Professor Bo Krimson (kriminologiexpert hos socialStyrelsen
samt Overlakare ShrinkStam (specialist i rattspsykiatri deltog

1 en utredning som saknade objektivitet. Anledningen till att
jag godtog allt detta var att an$talten 6nskade sanda ut mig pa
egen hand, det vill siga, pa egna permissioner till mina barn
och barnbarn samt min fa§tmo6 Malin.

Min for$ta nadansokan gick ej igenom men det kanns inte
som nagon §torre overraskning. Annars kianns det positivt att



jag fatt en 0kning 1 antalet permissioner till varje manad, dock
med tillsyn av medfoljande personal. Detta med anledning av
att trots den mycket fornedrande undersokningen som varade
1 ca tva timmar, sa sag herrarna 1 hagen inga hinder {or att
paborja en egen permissionsgang.

Malin, en vardare som foljer med och jag besokte min ma-
lare till son som blivit 28 ar och heter Ronny. Anna som ar
sot som en solstrale bor ocksd dar tillsammans med mamma
Lena. Vilken lycka att fa hélla en nyfodd Wilmer och leka
med pratglada lilla Anna som fyller 4 ar den femte augusti.
Farfar, Farfar, kom nu sa skall vi leka med mina bastisar.
Kéanns underbart att min $tora familj tar emot mig med 6pp-
na armar, for det Starker och utvidgar mina sinnen infor fram-
tiden. Brukar annars uppfattas som positiv av min omgivning,
da man forsoker se en mojlighet, utan att ge upp sin position.
Visét finns det alltid svarigheter, men forr eller senare kan
man overvinna dessa med hjalp av alternativa losningar.

lack for att Du finns och ta vél hand om Dig

Skrattmdsen




?Odndlig nad”...

Har precis kommit tillbaka fran permission. Det kanns bra
att kunna forflytta sig runt 1 Sverige sa att man kan besoka
manniskor som bryr sig om en san som jag. Mycket om mitt
kriStna liv handlar om att ta hand om sina medménniskor pa
basta satt och kanna gemenskap och gladje. Annars ar det
semes$tertider och all planering vad det géller min framtid i
frihet ligger darfor nere just nu.

Under min néta permission efter seme$tern kommer jag att
traffa en handledare fran arbetsformedlingen, for att tillsam-
mans ga igenom planer pa min utslussning. En aldre dam
ska hjalpa mig med utbildningsprogram och arbetsmark-
nadsutbildning. Nar detta ar klart ska dessa forslag dras infor
olika myndigheter f6r godkannande innan beslut kan tas.
Kanske nagon gang till h6Sten kommer jag ivag pa boja till
ett normalt liv 1 mitt hem 1 Molnby. I annat fall kommer jag
att mucka om nagot ar och hur vi an raknar sa far jag ta tag 1
mitt liv da.

I juni traffade jag gamla bekanta for en pilgrimsvandring

till Save kyrka. For min egen del uteblev den mesta delen av
tyStnad under promenaden. Retreatens egenskap ger alla

en mojlighet till koncentration pa vart eget inre. Tanken ar

att tyStnaden ska befria oss fran att behova vara sociala och
kunna finna ro 1 sjalen for andlighet. Hela livet ar en vandring
dar vi deltagare forsokte finna ett samband mellan yttre vand-
ring och inre meditation. I en tid som kraver sa mycket av oss
ar den tySta gemenskapen lakande och vi kunde 6verlata vara
inneréta kanslor till var fader.






Under hela dagen lyckades jag finna mitt liv dar langtan och
forsakelse kan sammanfattas med foljande tankar, 1 en dag da
solen och vadret var pa var sida.

Kriminalvarden tar mycket energi av oss intagna sa manga
blir helt handlingsforlamade. Vi kdanner alla en inneboende
radsla som gor att vi far problem att ta egna initiativ for att
forandra vara liv till ndgonting battre. FruStrationer 6ver
hopplosheten 1 var tillvaro gora att ingenting hander och le-
der till §tress och ett ra§tlost sokande.

Nar vi varderar vara trasiga liv sa handlar valdigt lite om
tillfalligheter och sammantraffanden. Snarare ar det fragan
om okanda sanningar dar vi finner gemensamhet 1 karlekslos-
het. Manga av oss kanner saknad av karlek, vilket leder oss till
sjalviorsakelse och utnyttjande. Kanslorna som Styr vara liv
far ofta en negativ bekraftelse och vi mar daligt. Gors ingen-
ting s& §tar vi vid ruinens och kata$trofens brant. Detta kan
lamna plats for dramatiska handelser dar manniskoliv inte ar
mycket vart. I sddana till§tand ar goda rad dyra. Har finner
jag tva satt att finna en vag tillbaka till god halsa dar positiva
kanslor §tyr. Vagen ut.

Twvivlaren lamnar ut sina kanslor pa ett nagot kanslosamt satt
till en psykolog. Hur vi an gor sa ar det alltid tiden som be-
Stammer vilket alternativ som upplevs bast. Under en livskris
behover vi oftaSt bada alternativen, vi kan soka forlatelse hos
var fader och ga till botten med samtal hos psykologen.



Till slut kan vi anvanda var tro pa Gud for att soka efter kar-
leken. Bibelbudskapet ar ju att vi skall sluta tvivla pa var tro,
eftersom vi alla duger. Det ar vi sjalva som forhindrar var tro.
Eftersom Gud alskar oss sa 6verlater vi vara kanslor till Gud
genom var tro. Det gor vi 1 hopp om att Gud genom andlig-
het kommer att visa oss vagen till karleken.

Det var lange sedan vi traffades och tre dagar innan hade jag
fatt gladjebeskedet om omvandlad livstidsdom till 25 ar. Ingen
kan begara att jag inte skulle kanna gladje efter s manga ar 1
darfinkan. Under gudStjansten fick jag dessutom igenom min
onskepsalm med den passande titeln ”Oandlig nad”.

De kanslor jag upplevde infor Jesus gick 1 tacksamhetens och
forlatelsens tecken. Nu var naden fullbordad och det enda
som fanns kvar var ett enda langt tack sa mycket. Givetvis
fanns det mycket tarar nar gladjen blev fullstaindig och vantan
pa friheten var 6ver. Kanske ar jag lycklig lottad som vet vad
manskligt lidande ér efter alla dessa ar och kan forta Jesus
lidande pa korset sa tydligt for vara manskliga synder.

Nu ar det bara att hoppas att mitt aterStaende liv skall bli
mindre dramatiskt an hittills. Det kdnns som att det nu racker
med kata$trofer och elinde. Min inner§ta 6nskan handlar
blott om karlek och gemenskap, det racker. Det skulle vara
nagot jag har saknat 1 hela mitt liv. Kanske ar det sa att en
bon om, och en inre ldngtan efter ett battre liv gar 1 uppfyl-
lelse innan det ar for sent. Ingen vet hur langt livet blir, men
en sak ar klar, man blir klokare med tiden.

Forlatelse och gemenskap ar nagonting vi alla skall vara radda



om. Ensam ar svag men tillsammans ér vi Starka. For det
svara ar inte att falla vid en mansklig kataStrof. Det svira ar
att resa sig och fa kraft att orka ga vidare 1 livet. Att finna en
vag ut.

Allt verkar falla pa plats for undertecknad vad galler karleken
och tron pa Gud. Nu langtar jag bara genom forsakelse samt
overlatelse 6ver en enda sak som fattas mig bortom horison-
ten. Jag ber om forlatelse och om att fa tillbaka friheten.

Med vinliga hilsning

Skrattmdsen




Skyddsfaktorer mot aterfall ¢ brottslighet

De skyddsfaktorer som foreligger hos Skrattmasen ar flera.
Skrattmasen har aldrig haft nagot missbruk av nagot slag.
Han var fore garningen socialt valanpassad och under sin vis-
telse 1 kriminalvarden har han aldrig uppvisat nagra valdSten-
denser. Ej heller finns nagot dokumenterat partnervald innan
han begar det aktuella brottet.

Han har visat ett tydligt intresse for férandring och person-
lighetsmassig utveckling och har val tillgodogjort sig de be-
handlingar som givits 1 kriminalvarden, dar syftet har varit att
minska aterfallsrisken 1 valdsbrottslighet. Ytterligare skydds-
faktorer ar att det inte finns nagra hallpunkter for att Skratt-
masen nagon gang under livet haft nagon kriminell identifika-
tion, kontakter med kriminella natverk eller missbruk.

Det ska ocksa framhallas att Skrattmasen under sin tid 1
kriminalvarden haft goda relationer med bade intagna och
personal och att han har utvecklat ett fungerande kontaktnat
utanfor fangelset. Det framS$tar som att han har en §tabil och
valfungerande relation med sin nuvarande hu$tru och han har
aterknutit kontakten med sin tidigare avkomma. Hans plane-
ring infor en eventuell frigivning har ocksa en tydlig skyddska-
raktar dar han hoppas fa arbete genom en slaktkontakt. Han
har ocksa skaffat nya vanner utover familjen.



Under viftelsen pa en 6ppen anétalt har Skrattmasen genom-
gatt programmet ~“Relation och samlevnad” och haft kontinu-
erlig samtalskontakt med psykolog. Denna har 1 ett utlatande
angivit att Skrattmasen hela tiden varit mycket motiverad och
tagit behandlingen pa §tort allvar.

Psykologen anfor ocksa att Skrattmasen initialt hade en ten-
dens att agera impulsivt utan att tanka pa hur andra mannis-
kor reagerare eller uppfattar honom. Skrattméasen har senare
visat att han har god empatisk formaga och med ditans till
situationer ocksa formaga till att analysera skeenden och
manniskor pa ett adekvat satt. Med hjalp av behandlingen
har Skrattmasen lyckats hitta §trategier for att minska impuls-
genombrott, vilket gett honom mojlighet att interagera pa ett
mer adekvat sitt 1 sociala situationer.

Skrattmdsen har ej visat nagra tecken pa §torre problem med
nara relationer, intimitet eller separation. Psykologen sam-
manfattar att Skrattmasen under behandlingen haft en positiv
utveckling och att han har en grundpersonlighet, som han lart
sig leva med. Skrattmasen har utvecklat goda Strategier for att
hantera brister i personligheten och enligt psykologen har han
ocksa skaffat sig god insikt kring brotten och dess konsekven-
Ser.

Man har tidigare angett att Skrattmasen har en s.k. border-
line karaktar och att han mot denna bakgrund formodligen
aldrig kommer att uppna genuint fullgod insikt 1 sina brott.
Senare 1akttagelser visar inte nagra tecken pa psykisk sjukdom
eller personlighets§torning. Daremot har han tics och ett intel-
lektualiserande forhallningssatt avseende kanslor med logiskt



konkret och analyserande satt. Detta tyder snarare pa en
problematik av autismspektrum karaktar, sisom Asperger och
Touretes syndrom. Det har tidigare angivits att Skrattmasens
relationssvarigheter har sina orsaker 1 den kanslomassigt trau-
matiska uppvaxten, men namnda problematik torde ocksa
haft betydelse for Skrattmasens svarigheter 1 nara relationer
och handelseforloppet vid garningarna.




En lyckans hdlsning

En lyckans halsning fran en glad mas ndgon§tans i Sveriges
bastkust. Ar sa glad si det inte ar klokt si hilften kunde vara
nog. Denna lordag i september blev en av de ljusa$te dagar i
mitt liv p4 mycket linge. Antligen hade mina dréommar om en
lycklig familjsammankoms$t horsammats. Gladjen och varmen
var ater 1 vardagen samt karleken som var med oss allesam-
man hela dagen.

Manga ar har forflutit bakom §tangda dorrar, men just den
har dagen fick jag vara pa tu man hand med mina karleks
barn, tillhorande sambos och barnbarn. Tank att plotsligt fa
fortroendet att slippa alla dessa trevliga tjansteman och fa
vara hos sin dlskade familj helt ensam, utan 6vervakning och
miss-tanksamhet.

Vilken kansla att fa vara sig sjalv som far, farfar och alskling.
Hela dagen var mycket kdnslosam f6r mig nar mina alskade
barnbarn Anna och Wilmer ocksa motte upp. Jag kramade
om min fyraariga Anna som aldrig {orr och hann aven med
att busa som sig bor. Lille Wilmer, 5 manader, har utvecklats
1 ratt riktning sa jag fick 6gonkontakt och manga skratt och
leenden tillsammans. Tyckte aven att det var kul nar vi tittade
pa videofilmer som handlade om Wilmers dop, samt en na-
got avkopplande semeSterresa till solen efterdt. Nastan en hel
dag hann vi med att vara tillsammans pa och jag kinde mig
hjartligt valkommen tillbaka efter alla dessa forlorade ar.



Nu far jag ga ut en gang 1 manaden utan plit, tillsammans
med min Malin i hela sex timmar med tillkommande restid.
An 54 linge far vi hélla oss till i den vackra §tor§tadens narhet,
men det kanns som en bra borjan f6r mig och min familj. All-
ting kanns som en §tor seger och en borjan pa ndgonting Stort
som kan vixa till ndgot annu §torre. Nasta gang, om lyckan
§tar mig bi, kommer jag att traffa min son med familj. Onskar
av hela mitt hjarta att vi alla ses da sa att vi kan ta igen lite av
den forlorade gemenskapen vi alla forlorat under alla dessa
meningslosa ar vi tvingats vara fran varandra.

Hoppas att du kinner min glidpe for jag har fullt upp nu med plane-
ringar och dylikt.

Skrattmdsen

En roSl fran ljusa baSikuSlen

Du skrev till mig i Malmé da glada Stunder f6r mig horde till
undantagen. Allt var pa den tiden ohanterligt och mina tan-
kar dunkla. Ditt liv var ute bland manniskor 1 frihet medan
mitt fortsatte 1 samma lunk 1 en kallarkorridor 1 Malmo. Kom-
mer 1thag an 1 dag nar du skrev till mig och det kanns bra

an idag. Varje gang jag horde av dig sa kiande jag ett varde
som manniska och jag befann mig bland de levande sjalarna
pa var jord som vandrar runt som ingenting. De kunde lasa
in min arma kropp men mitt sjalv svavade fritt 1 en levande
svarm. Jag kande hopp och kunde se mojligheterna som van-
tade pa mig som nagot vackert och fint.



I dag kianns det som om undrens tid bara har §tartat upp, for
siSta aret har varit helt fanta$tiskt. Antligen har jag aterfor-
enats med min familj och traffat en underbar kvinna som ar
min tvillingsjal och forandrat mitt liv till ménga ljusa Stunder.
Mina egna permissioner har §tartat upp och jag ar farfar till
underbara barnbarn.

Lever varje dag i en langtan att fi komma hem till min §tora
passion och karlek. Tank om var gemensamma fader kunde
horsamma min bon om en faststalld Strafftid som gor att

jag kan leva och bo i den ljusa §taden Molnby. Ett liv i frihet
skulle da aterfora mig till en nyttig samhallsmedborgare till-
sammans med min §tora karlek Malin. Kvinnan som gav mig
karlek utan fruktan och tog mitt hjarta till §tora Stunder samt
larde mig vad lycka ar 1 svara tider. Vi vaver thop drommar
tillsammans dar vi kanner oss lika 1 tankar och varderingar
om livets vedermodor.

Allting handlar om en gemenskap dar tva langtande sjalar
upplever en likhet 1 varandra som bara tva tvillingsjalar kan
kanna 1 varandras gemenskap. Sanningen och fortroendet

for varandras liv gor att vi bada finner en varme och gladje 1
vardagen dar vi tvingas leva 1. Jag kanner en §tor gladje varje
dag nér jag hor min kiras roét pa telefonen. Hon ar en under-
bar medméanniska och varje §tund kianns ogripbar men anda
verklig. Vi har hela livet sokt och vantat pa att finna den ratta,
men aldrig riktigt for§tatt varfor var kiarlekStorst inte kunnat
tanda till forran 1 dag, da vi funnit den enda sanna 6mheten

i vara gemensamma sjalar, vilket vi saknat i hela vart trav-
samma liv.



Min resa har varat 1 manga ar sedan jag har befunnit mig pa
en plats dar nédStan ingen 6nskar vara nagon del av sitt liv. Det
kanns som om alla i min familj har for§taelse for min olycksa-
liga garning och onskar mig valkommen tillbaka till friheten.

Det finns §tunder man inte 6nskar leva utan, sé jag lider och

drommer vidare om frihetens sotma, da jag far mojlighet till
att leva i kirlek reSten av mitt aterStaende liv. Vet att jag har
manga vanner som vantar med varme och gladje pa mig som
medmanniska.




Glad Pask!

Onskar glad pask nar vartid nalkas i rask takt!

Sander nagra rader for att beratta om forandringar till det
battre 1 min vardag. Har varit slarvig med att sinda 1vag breyv,
men min vardag har forandrats till det battre med mycket
aktivare liv. Numera jobbar jag som “koksnisse” och huvud-
sakligen ar jag handrackare at kokspersonalen samt intagna.
Varannan helg jobbar jag, vilket innebar att jag far en del fri-
tid mitt 1 veckan. I dag ar jag foljaktligen ledig och kan skicka

iviag nigra rader om mitt liv ju$t nu.

Allt borjade med att jag fick problem med en intagen som var
allmant otrevlig varje dag, mot mig som person. Mina var-
ningsklockor ly§te rott. Gor jag inte nagot at min vardag sa
slutar det 1lla for mig och till slut ger jag mig pa odagan pa ett
mer handgripligt satt, vilket skulle vara kataStrofalt for mig,
med min langa bakgrund som valdsbrottsling.

Jag valde att forsoka byta jobb sa att jag kunde flytta till en
helt nybyged paviljong som anvinds enda$t for fortroende-
fangar i handrackning$tjanst. Har bara positivt att siga om
min nya bo$tad som gar under namnet ”Sockertoppen” i den
lokala pressen. I samma veva som var gamla paviljongen togs
1 ansprak till hakte, byggde man en ny paviljong till de intagna
som ar uttagna som sarskilt skotsamma fangar.



Miénga vill flytta till det nya, 1 mina 6gon, lyxbygget, men fa
klarar den harda riskbedomningen som kravs for att komma
hit. BoStadsrummen ar mer an dubbelt si §tora och saknar
galler for de Stora panoramafon$tren. Tank att efter tio ar sa
har jag tilldelats en egen toalett pa rummet, vilket 1 sak inne-
bar att papperskorgen enda$t anvands for vad den ar avsedd
for efter inlasning. Hur manga ganger har man inte tvingats
till fornedrande atgarder for att slippa skita pa sig, da vaktper-
sonal ej dykt upp 1 tid.

Har nu haft permissionsgang 1 drygt ett halvar, med en egen
normalpermission pa hela sex timmar pa egen hand ute hos
min familj samt med min fastmo Malin. Till naSta permission
utokar man min tid till det dubbla, da jag far hela 12 timmar
hos mina barn och barnbarn inte langt fran §torStaden. Allt
kanns bra da allt gar at ratt hall och nu hoppas jag att nagon
gang under nésta ar fa en 6verlaggning, sa att jag kan soka
tidsheStamning av mitt §traff, for nu racker det.

Manga glada hilsmngar fran mig med family!

Skrattmdsen




Kains marke

Har jag betalat av min skuld, eller borde jag ha avrattats
genom hangning? Med tanke pa att jag aldrig velat likna min
far, bli beroende av droger, eller misshandla mina alskade—
bara gora ratt for mig—hade det kanske varit barmhartigare
med en siSta spruta. Jag ville ju d6, men omStandigheterna
ville annat. Jag har hittat en karlek, jag har hittat en tro och
jag har hittat psykologstod. Och tillrackligt manga manniskor
som tror att jag har nagot kvar att ge. Eller att alska.

Jag ar medveten om att 1 mitt fall ar det svart att inse att den
enda trovardiga forklaringen ar att jag blev sjuk pa grund av
mitt handikapp som ledde till psykologisk kollaps. Medicinal-
verket har andat uppfattning och numera ger mig den objek-
tiva bedomningen, att jag inte var vid mina sinnens fulla bruk

vid brottétillfallet.

I medicinalverkets riskbedomning §tar det klart och tydligt
att jag hade en psykologisk kollaps nar garningen utfordes.
Sa har star det: ”Garningarna framstar som starkt relaterade
till den speciella situation som radde vid tiden for garningen,
som ocksa innehdll en vardnadstvist om ett minderarigt barn.
Da Skrattmasen och hans hustru Malin ar natt
pensionsalder, bedoms risken for att en liknande situation, sa
som gallde vid tiden for garningen, pa nytt skulle uppsta,
framsta som mycket osannolik.”.



Anledningen till allt elande ar att jag tillatt den neurotiska
depressionen att ga for langt utan att soka lakarhjalp. Det
som hindrade mig var ett handikapp inom det autitiska
spektrumet. Tillsammans med kognitiva beteenden fran min
barndom. Allt detta har framkallat ett chocktillstand. Mitt
verbala forsvar var utslaget och enda$t det primitiva atertod,
vilket var forodande for min familj.

Denna berattelse paminner forfattaren av denna brevroman
om sin gamla bildlarare. Bildlararen som en sommar, ef-

ter att ha mist sitt barn under tragiska ométandigheter, fatt
en kinesisk pensel i present. ”En duktig kon§tnar som han
borde fa anvandning for ett sadant fint verktyg” resonerade
jag. Men det blir aldrig som man hade tankt sig. Sommaren
darpa besokte jag min laromastare igen. Till min forvaning
fick jag veta att han valde att lana ut penseln till sina elever.
”Oerhort fina penslar”, sa han — ”Eleverna malar sa fina bil-
der med dem”. Man maéte hjalpa vaxande manniskor over
troskeln.

Doden ar var skugga. Och det blir aldrig som man hade
tankt sig. Reseniren som hoppade framfor taget i Ovre Vis-
by ma vila i frid. Hen sig beStamd ut och kanske inte orkade
leva en dag till. Dodshjalp, olycksfall 1 arbetet, eller personlig
katastrof? Tre dagars sjukskrivning skulle racka som krishan-
tering enligt foretagsldkaren Tyrell. Kan urvalsprov infor
ensamarbete hjalpa oss upptacka personlighets§torningar, el-
ler uppfattas kanske funktionsvariationer inom det autitiska
spektrumet som meriterade for lokgjanst?



Nar Sveriges utrikesminister blev mordad, fragade en av mina
elever: ”Vem fan ar Anna Lind”?! En fraga som tar en Stund
att besvara och ytterligare tid att for§ta. Men nu kan flickan
svaret, eller atminStone ett svar. Allt tar tid och det blir ald-
rig som man hade tankt sig, men man méste hjélpa vixande
manniskor 6ver troskeln. Och eld ar den vackraste forekom-
sten av ljus. Tand ett ljus. Ty endast med ljus kan morker
besegras!

Forfattaren, Linguistrator AB och férlag DIKKO tackar pa
forhand for frivilliga bidrag som hjalp att med ord och bild
utveckla var publicistiska verksamhet.

Med din hjalp kan vi forhoppningsvis synliggdra och
stddja manniskor med sarskilda behov.
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