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Tillsammans 
bryter vi ned murar 

och bygger broar 
för en framtid fri 

från rasism.



• Faktatexter om normer, svenskhet 
och rasismens historia: Utforska 
de underliggande normerna och 
de historiska sammanhangen som 
formar dagens förståelse av rasism. 

• Faktatexter om sex typer av rasism: 
Vi lär oss identifiera och analysera 
antisemitism, islamofobi, antiasistisk 
rasism, anti-samisk rasism, antisvart 
rasism och antiziganism för att öka 
medvetenheten om deras unika 
utmaningar. 

• Rasistiska uttrycksformer: Genom att 
identifiera och förstå olika uttryck för 
rasism kan vi bättre bekämpa dem. 
Här utforskar vi både de subtila och 
tydliga manifestationerna. 

• Workshops och Studiehandledning: 
Praktiska verktyg för att facilitera 
meningsfulla diskussioner 
och reflektioner, samt en 
studiehandledning för att strukturera 
lärande och engagemang. 

• Ordlistor: Förtydliga begrepp 
och termer som används i 
sammanhanget, vilket hjälper till att 
skapa en gemensam förståelse. 

• Förebilder inom den rasistiska 
Kampen: Inspireras av verkliga 
exempel och förebilder som har 
kämpat mot rasism, och låt deras 
berättelser vägleda och motivera.

BOKENS INNEHÅLL:

är en resurs som syftar till att skapa en 
inkluderande och rättvis miljö. Det är 
vårt hopp att detta verktyg kommer att 
stödja er resa mot en mer medveten och 
antirasistisk gemenskap.
Tillsammans bryter vi ned murar och 
bygger broar för en framtid fri från 
rasism.
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Handboken är utformad för att 
stödja skolor, studieförbund 
och arbetsplatser i arbetet mot 
rasism. 
Bokens tre delar lär deltagarna 
att identifiera, analysera och 
agera mot rasism. Genom 
att erbjuda verktyg strävar 
boken efter att främja 
förståelse, reflektion och aktivt 
engagemang för att bekämpa 
rasismen i dess olika former. 


